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រុរវរថា 
 

ជំងឺគ្រុនឈាមនៅតែជាបញ្ហា សុខភាពសាធារណៈចំបងក្នុងពិភពនោក្i រមួទងំគ្បនេសក្មពុជាផង
តែរ។  

 

ជំងឺគ្រុនឈាមគ្ែូវបានដាក់្ចូលនៅក្នុងចំនោមជំងឺអាេិភាព នដាយគ្ក្សួងសុខាភិបាល គ្ែូវបានរក្
ន ើញែំបូងនៅក្នុងឆ្ន ១ំ៩៦៣ii   ចាប់តងំពើនពលន ោះមក្ពិនសសតមរយៈគ្បព័នធរបាយការណ៍ជំងឺគ្រុនឈាម
របស់ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាមបានក្ែ់សំគាល់ន ើញថានរៀងរាល់ ៥ នៅ ៦ ឆ្ន  ំដែលអាចប ៉ះពាល់
តមែំបន់មួយចំនួន  ឬ េូទងំគ្បនេស។  

 

ឯក្សារននោះគ្ែូវបាននរៀបចំន ើងក្នុងនគាលបំណងនែើមបើពគ្ងឹងគ្បសិេធភាពការងារអប់រសុំខភាព តែល
មានេំ ក់្េំនងជាមួយនឹងហានិភ័យនដាយជំងឺគ្រុនឈាម។ ឯក្សារននោះែគ្មង់េិសសក្មមភាពការអប់រសុំខ
ភាពននជំងឺគ្រុនឈាមទងំថាន ក់្ជាែិ និងថាន ក់្នគ្កាមជាែិ។  

 

យុេធសាស្តសរននោះនធវើន ើងនដាយគ្សបជាមួយតផនការសក្មមភាពែំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិចសគ្មាប់
ជំងឺគ្រុនឈាម(ឆ្ន ២ំ០១៦) និងតផនការសក្មមភាពជាែិសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាម និងការគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 
ឆ្ន ២ំ០១៨ - ២០២០ យុេធសាស្តសរននោះសគ្មាប់ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម និងភារើពាក់្ព័នធ  
នដាយកំ្ណែ់ផលូវនែើមបើសនគ្មចនគាលនៅកាែ់បនថយអគ្តជំងឺគ្រុនឈាម និងអគ្តមរណភាពនៅក្មពុជា។ 

 

      នងៃ                    តខ            ឆ្ន កុំ្រ ឯក្ស័ក្ ព.ស.២៥៦៣ 

    រាជធានើភនំនពញ នងៃេើ         តខ          ឆ្ន ២ំ០២០ 

       ប្រធានមជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយទុ្ធនឹងជ្ំងឺប្រុនចាញ ់
     ប៉ា រ៉ា សុ៊ីតសាស្រសត នងិបណ្កសាស្រសត 
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សសចររ៊ីថ្លែងអំណ្ររុណ្   
 

យុេធសាស្តសរននោះគ្ែូវបានបនងកើែន ើងនដាយមានការគាគំ្េ និងការនបរជាា ចិែរខពស់របស់នោក្នវជជ
បណឌិ ែ Rabindra Abeyasinghe អនក្សគ្មបសគ្មួល MVP នៅការយិាល័យគ្បចាែំំបន់បា៉ា សុើហ្វិក្
ខាងលិចរបស់អងគការសុខភាពពិភពនោក្ និងលោកស្រីនវជជបណឌិ ែ Luciano Tusseo នៅ
ការយិាល័យគ្បចាគំ្បនេសក្មពុជារបស់អងគការសុខភាពពិភពនោក្។ សូមតងលងអំណររុណែល់ នោក្
បណឌិ ែ ោង ឬទធ  គ្បធានក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាមសគ្មាប់ការតណ រំបស់នោក្ក្នុង
ែំនណើ រការតក្សគ្មួលឯក្សារ។ សូមតងលងអំណររុណជាពិនសសចំនពាោះនោក្ស្រីនវជជបណឌិ ែ Ljubica 

Latinovic អនក្ពិនគ្គាោះនយាបល់តផនក្េំ ក់្េំនងហានិភ័យននការយិាល័យគ្បចាែំំបន់បា៉ា សុើហ្វិក្ខាង
លិចរបស់អងគការសុខភាពពិភពនោក្សគ្មាប់ការចងគ្ក្ងនូវយុេធសាស្តសរននោះ។  
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ពារយរំព្រួញ និងពារយកាត់   
 

BCC  េំ ក្់េនំងផ្លល ស់បរូរអាក្បបក្ិរយិា 

CBO  អងគការនផ្លរ ែនលើសហ្រមន ៍

CDC  យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជងំឺឆ្លង 

CNM មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជងំឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរ  
DENV នមនរារគ្រុនឈាម 

DF គ្រុនឈាម 

DHF ជំងឺគ្រុនឈាម 

HE ការអប់រសុំខភាព 

IEC ព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក្់េនំង 

IHR បេបញ្ហជ សុខភាពអនររជាែ ិ 

MoH គ្ក្សួងសុខាភិបាល 

NAP តផនការសក្មមភាពជាែ ិ

NDCP ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជងំឺគ្រុនឈាម 

RC េំ ក្់េនំងហានភិ័យ 

WHO អងគការសុខភាពពិភពនោក្ 

WPRO ការយិាល័យែបំន់បា៉ា សុើហ្វចិខាងលិច  
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រររិទ្ 

សសចររ៊ីស្រើម្ 

ការអប់រសុំខភាពរឺជាសក្មមភាពគ្បចាតំែលផរល់ឲ្យបុរគលនើមួយៗ និងសហ្រមន៍នូវចំនណោះែឹង 
និងជំ ញក្នុងការនធវើការសនគ្មចចិែរអំពើសុខភាពផ្្លល់ខលួន និងសុខភាពរបស់មនុសសជាេើគ្សោញ់របស់
ពួក្នរ។ ការអប់រសុំខភាពតែលបាននរៀបចំបានលអ និងបានកំ្ណែ់នគាលនៅគាគំ្េនូវការផ្លល ស់បរូរអាក្បប
កិ្រយិាជានិរនររតែលនឹងកាែ់បនថយចំនួនក្រណើ  និងនស្តហ្វក្ង់នូវការនក្ើែន ើងជំងឺ។  

េំ ក់្េំនងហានិភ័យ រឺជាតផនក្មួយននសមែថភាពសនស្តងាគ ោះប ្ន់តផនក្សុខភាពសនូលតែលគ្ែូវបាន
ែគ្មូវនៅនគ្កាមបេបញ្ហជ សុខភាពអនររជាែិ (IHR ឆ្ន ២ំ០០៥)។ ននោះរឺជាការផ្លល ស់បរូរព័ែ៌មាន និងការ
គ្បឹក្ាគាន នៅវញិនៅមក្រវាងអាជាា ធរ និងគ្បជាជនតែលកំ្ពុងមាននគ្គាោះថាន ក់្នដាយអនុញ្ហា ែឲ្យគ្បជាជន
ចាែ់វធិានការយា៉ា ងឆ្ប់រហ័្សនែើមបើការពារខលួន គ្កុ្មគ្រួសារ និងសហ្រមន៍របស់ពួក្នរអំ ុងនពលមាន
នគ្គាោះថាន ក់្សុខភាព។ ការនរៀបចំតផនការក្គ្មិែខពស់អាចជួយសគ្មួលែល់ការចាែ់វធិានការរហ័្ស និង
កាន់តែមានគ្បសិេធភាពជាងមុនក្នុងនពលមាននគ្គាោះថាន ក់្សុខភាព។ 

ឯក្សារននោះដាក់្នចញនូវយុេធសាស្តសរមួយសដើពើការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺគ្រុន
ឈាមគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព អំ ុងនពលរែូវកាលមានក្រណើ ជំងឺក្គ្មិែទបក៏្ែូចជាអំ ុងនពលននការ
ផុ្ោះន ើងននជំងឺ។ យុេធសាស្តសរននោះមាននគាលបំណងគាគំ្េែល់ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម និងភា
រើពាក់្ព័នធែនេនេៀែតែលជាតផនក្មួយននវធិានការរមួសគ្មាប់ការេប់សាក ែ់ និងកាែ់បនថយការផុ្ោះន ើងនន
ជំងឺគ្រុនឈាម។ វាក៏្ែគ្មឹមសក្មមភាពេំ ក់្េំនង និងការអប់រគំ្សបទងំតផនការសក្មមភាពែំបន់   បា៉ា សុើ
ហ្វកិ្ខាងលិចសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាម (ឆ្ន ២ំ០១៦) និងតផនការសក្មមភាពជាែិសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាម 
និងការេប់សាក ែ់ និងគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លងរាលដាលនដាយការខារំបស់សែវលអែិនផសងនេៀែឆ្ន ២ំ០១៨-
២០២០ តែលជាសមែថភាពមួយននសមែថភាពអនររវសិ័យក្នុងេំ ក់្េំនងហានិភ័យ និងេំ ក់្េំនងសុខ
ភាព។ 

 

ជ្ំងឺព្រុនឈាម្ 
 

ជំងឺគ្រុនឈាមឆ្លងតមរយៈមូសញើមាននមនរារខា ំជាពិនសស រឺមូស Aedes Aegypti តែលរ ើក្
រាលដាលែល់គ្បនេសក្មពុជា។ ជំងឺគ្រុនឈាមគ្ែូវបានសមាគ ល់នដាយគ្រុននតរ ខាល ងំរមួទងំការឈកឺ្ាល ការ
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ឈចឺាប់នៅពើនគ្កាយតភនក្ ឈសឺាច់ែំុ និងស ល ក់្ និងន ើងក្នួ្លគ្ក្ហ្មតែលជាធមមតមានរយៈនពល២-
៧នងៃ។ មនុសសភារនគ្ចើនជាសោះនសបើយន ើងវញិនដាយមិនមានផលវបិាក្រយៈនពលតវងោមួយន ើយ។ 
ជួនកាល នរារសញ្ហា ជំងឺគ្រុនឈាមអាចគ្សាល និងងាយគ្ច ជំាមួយនឹងជំងឺែនេនេៀែតែលចាប់នផរើម
នចញពើជំងឺគ្រុន។ មនុសសមាន ក់្ក្នុងចំនោមមនុសសបួន ក់្តែលឆ្លងជំងឺគ្រុនឈាមនឹងមិនមាននរារសញ្ហា
អវើន ើយ ប៉ាុតនរពួក្នរអាចចមលងនមនរារននោះនៅអនក្ែនេនេៀែបាន។ 

ជំងឺគ្រុនឈាមមរងមាក លអាចវវិឌ្ឍនៅជាផលវបិាក្ែ៏សាហាវមួយតែលនៅថាជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ 
- តែលជាអាេិភាពចំបងបំផុែសគ្មាប់ការតងទសុំខភាពឲ្យបានទន់នពលនវោ និងគ្រប់គ្គាន់។ សញ្ហា
គ្ពមានននជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរនលចន ើងរវាងនងៃេើ៣ និងនងៃេើ៧ ននជំងឺ នហ្ើយរមួមានការចុោះងយគ្រុននតរ
ភាល មៗរមួទងំការក្អួែបនរប ្ប់ ឈនឺពាោះធៃន់ធៃរ ហូ្រឈាមនចញតមគ្ចមុោះ និងអញ្ហា ញនធមញ មានឈាម
នពលក្អួែ ឆ្ប់ខឹង និងអស់ក្មាល ងំ។ ជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ ជានគ្គាោះអាសនរមួយខាងនវជជសាស្តសរ។ ការតងទំ
នវជជសាស្តសរនដាយនវជជបណឌិ ែ និងរិោនុបដាា ក្ រិោនុបដាា យកិាតែលមានបេពិនសាធន៍ពើផលប៉ាោះពាល់ 
និងការវវិឌ្ឍននជំងឺននោះអាចជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិមនុសសបាន។ ការតងរក្ាបរមិាណសារធាែុរាវននរាងកាយ
របស់អនក្ជំងឺរឺមានសារសំខាន់ចំនពាោះការេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ (អងគការសុខភាពពិភពនោក្)។ 

នមនរារគ្រុនឈាមមាន ៤គ្បនភេ។ ការឆ្លងនមនរារ និងការជាសោះនសបើយពើគ្បនភេនមនរារមួយមិន 
ផរល់នូវភាពសុាសំគ្មាប់គ្បនភេែនេនេៀែន ោះនេ៖ ការឆ្លងជាបនរប ្ប់នដាយមើគ្កូ្សរ ើរាងគនផសងនេៀែអាច 
បោរ លឲ្យមានជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ។ ននោះមានន័យថា មនុសសគ្រប់រូបតែលរស់នៅក្នុងែំបន់តែលរងផល
ប៉ាោះពាល់នដាយជំងឺគ្រុនឈាមនឹងមានហានិភ័យជាគ្បចា។ំ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយ មានការយល់ន ើញថា 
កុ្មារ ជាពិនសសទរក្ អាចវវិឌ្ឍនៅជាជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរកាន់តែញឹក្ញាប់។ 

នទោះបើជាមិនមានការពាបាលជាក់្ោក់្រហូ្ែែល់សពវនងៃននោះក៏្នដាយ ការនធវើនរារវនិិចឆយែំោក់្កាល
ែំបូង និងការតងទនំវជជសាស្តសរគ្ែឹមគ្ែូវអាចជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិបាន។ ខណៈនពលតែលការឆ្លងជំងឺគ្រុនឈាម
មួយចំនួនមិនអាចនចៀសផុែបាននៅក្នុងគ្បនេសតែលឆ្លងរាលដាល ន ោះវែរមាននននមនរារជំងឺគ្រុនឈាម
អាចគ្ែូវបានក្គ្មិែតមរយៈការគ្ែួែពិនិែយវុចិេ័រគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព និងចើរភាពតែលរមួមាន៖  

• េប់សាក ែ់កំុ្ឲ្យមូសពងតមរយៈការបំបាែ់ជគ្មក្មូស 

• នចាលកាក្សំណល់រងឹឲ្យបានគ្ែឹមគ្ែូវ 
• គ្រប ចាក់្នចាល និងសមាអ ែពាងេឹក្នៅក្នុងគ្រួសារនរៀងរាល់សបារ ហ៍្ 

• នគ្បើថាន សំមាល ប់សែវលអិែសមគ្សបនៅក្នុងពាងេឹក្នៅខាងនគ្តលំនៅឋាន 
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• នគ្បើវធិានការការពារលំនៅឋានផ្្លល់ខលួន ែូចជា ក្ញ្ា ក់្បងអួច សនមលៀក្បំពាក់្អាវនែតវង ថាន ោំប     
បនណរ ញសែវលអិែ សមាភ រគ្ជលក់្ថាន សំមាល ប់សែវលអិែ ធូប និងឧបក្រណ៍បនញ្ាញចំហាយសមាល ប់
សែវលអិែនៅនពលគ្ពឹក្គ្ពលឹម និងនពលរនសៀល។ ការនគ្បើគ្បាស់ននោះគ្ែូវបានផដល់អនុសាសន៍អនុ
វែរតមវធិានការទងំននោះនៅនពលនងៃទងំនៅលំនៅឋាន និងក្តនលងនធវើការ នដាយសារមូសខានំៅ
នពលនងៃផងតែរ 

• នធវើឲ្យគ្បនសើរន ើងនូវការចូលរមួរបស់សហ្រមន៍ និងការនក្ៀរររសហ្រមន៍សគ្មាប់ការគ្រប់គ្រង
គ្បក្បនដាយចើរភាពនូវសែវលអិែចមលងនមនរារ 

• នគ្បើមុងសគ្មាប់អនក្ជំងឺគ្រុនឈាមនៅលំនៅឋាន និងនៅក្នុងមូលដាា នសុខាភិបាលនែើមបើការពារអនក្
ែនេ ជាពិនសសអនក្តងទអំនក្ជំងឺ 

• នគ្បើថាន សំមាល ប់សែវលអិែជាការបាញ់ថាន កំ្នុងលំហ្នៅនពលមានការផុ្ោះន ើងននជំងឺជាវធិានការ
គ្រប់គ្រងសែវចមលងនមនរារប ្ន់ក្នុងចន ល ោះ និងនពលនវោមានកំ្ណែ់។ 

• ការគ្ែួែពិនិែយ និងឃ្ល នំមើលយា៉ា ងសក្មមនូវសែវលអិែចមលងនមនរាររួរតែគ្ែូវបានអនុវែរនែើមបើកំ្ណែ់
គ្បសិេធភាពននអនររារមន៍គ្រប់គ្រង។ 

ការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺរាែែាែនគ្ចើនតែមានលំ តំមរែូវកាលនដាយក្រណើ មួយចំនួននគ្ចើន 
ប៉ាុតនរខពស់បំផុែក្នុងអំ ុងនពលរែូវវសា។ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយ ការតគ្បគ្បួលអាកាសធាែុ នររូបនើយក្មម
ឆ្ប់រហ័្ស ក្ងវោះនហ្ដាា រច សមព័នធចាបំាច់សគ្មាប់ការផគែ់ផគង់េឹក្ក្នុងចំនោមបញ្ហា នផសងនេៀែ អាចកាល យជា
នហ្ែុផលននការផុ្ោះន ើងននជំងឺកាន់តែញឹក្ញាប់ គ្បសិននបើវធិានការេប់សាក ែ់ និងគ្រប់គ្រងមិនគ្ែូវបានពគ្ងឹង
ន ោះ។ 

 

ការអរ់រសំខុភារ 

 

ការអប់រសុំខភាពគ្ែូវបានកំ្ណែ់ថា ជាការរមួបញ្ាូ លគាន ននបេពិនសាធន៍នរៀនសូគ្ែ តែលបានបនងកើែ
ន ើងនែើមបើជួយបុរគល និងសហ្រមន៍ក្នុងការនលើក្ក្មពស់ តងរក្ា និងសារ រសុខភាពរបស់ពួក្នរន ើងវញិ
នដាយបនងកើនចំនណោះែឹង ឬជោះឥេធិពលែល់ឥរយិាបងរបស់ពួក្នរចំនពាោះការផ្លល ស់បរូរអាក្បបកិ្រយិានដាយ
សម័គ្រចិែរ តែលនឹងការពារបុរគល និងសហ្រមន៍ពើជំងឺជាក់្ោក់្ និងេប់សាក ែ់ការផុ្ោះន ើងននជំងឺ  ។  

ការអប់រសុំខភាព រឺជាសមាសធាែុសំខាន់មួយននការេប់សាក ែ់ និងគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាមនដាយធា 
ថា េសសនិក្ជននគាលនៅេេួលបានភាពចាស់ោស់ និងភាពងាយគ្សួលនែើមបើអនុវែរតមសារតែលនឹង
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ជួយសគ្មួលែល់ការតក្តគ្បឥរយិាបងសំខាន់ៗ តែលចាបំាច់នែើមបើេប់សាក ែ់ការរ ើក្រាលដាលននជំងឺ កាែ់
បនថយភាពសមុរសាម ញ និងនចៀសវាងមរណភាព។ ការអប់រសុំខភាពននោះ ភារនគ្ចើននធវើនៅក្គ្មិែសហ្រមន៍
តមរយៈការអប់រសុំខភាពនៅតមសាោនរៀន ក្តនលងនធវើការ និងមណឌ លសុខភាព។ 

នទោះយា៉ា ងោក៏្នដាយ យុេធ ការអប់រអំំពើជំងឺគ្រុនឈាមមិនតមននចោះតែេេួលបាននជារជ័យ
រហូ្ែន ោះនេ ពើនគ្ពាោះនរនរៀបចំន ើងមិនមានតផនការជាក់្ោក់្ មិនសគ្មាប់នគាលនៅជាក់្ោក់្ និងខវោះការ
ពនយល់គ្រប់គ្គាន់អំពើអែថគ្បនយាជន៍ននការតក្តគ្បការគ្បគ្ពឹែដ។ នែើមបើតគ្បកាល យពើការគ្គាន់តែតចក្រតំលក្
ព័ែ៌មាននៅជាការផ្លល ស់បរូរអាក្បបកិ្រយិាន ោះ អនក្ជំ ញខាងអប់រសុំខភាពកំ្ពុង មុំខ នពលបចាុបបនន 
កំ្ពុងនគ្បើវធិើសាស្តសរផសពវផាយសងគមមួយតែលរមួបញ្ាូ ល “4Ps”៖ ផលិែផល (អាក្បបកិ្រយិាតែលចង់
បាន) ែនមល (នងលនែើមខាងនសែាកិ្ចា ឬអារមមណ៍ននការផ្លល ស់បរូរអាក្បបកិ្រយិា) េើក្តនលង (ក្តនលងតែលអាចរក្
េសសនិក្ជននគាលនៅបាន) និងការផសពវផាយ (សារ និងបោរ ញ)។ 

ការអប់រសុំខភាពអំពើជំងឺគ្រុនឈាមរួរតែនធវើជាគ្បចា ំ និងគ្ែូវបាននធវើបចាុបបននភាពជាគ្បចានំដាយ
នឆ្លើយែបនៅនឹងែគ្មូវការរបស់គ្បជាជននគាលនៅ សគ្មាប់យុេធសាស្តសរអប់រសុំខភាពជាក់្ោក់្តែលនឹង
ជំរុញនូវនគាលបំណងរបស់ពួក្នរចំនពាោះវធិានការគ្បក្បនដាយចើរភាព  នែើមបើេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាម។ 

 

ទ្ំនារ់ទ្ំនងហានិភ័យ 
 

េំ ក់្េំនងហានិភ័យរឺជាការផ្លល ស់បរូរព័ែ៌មាន ែំបូ ម ន និងនយាបល់ជាក់្តសរងរវាងអនក្ជំ ញ 
អនក្ែឹក្ សំហ្រមន៍ មស្តនរើ និងគ្បជាជនតែលកំ្ពុងមានហានិភ័យ និងជាតផនក្សំខាន់មួយននការនឆ្លើយែប
នឹងនគ្គាោះអាសននោមួយ។ នៅក្នុងនពលនរាររាែែាែ និងនរារឆ្លង នៅក្នុងវបិែរិមនុសសធម៌ និងនគ្គាោះ
មហ្នររាយធមមជាែិ េំ ក់្េំនងហានិភ័យគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាពអនុញ្ហា ែឲ្យមនុសសតែលកំ្ពុងមានហានិ
ភ័យអាចយល់ និងនគ្បើគ្បាស់អាក្បបកិ្រយិាការពារ។ វាអនុញ្ហា ែឲ្យអាជាា ធរ និងអនក្ជំ ញសារ ប់ និងនដាោះ
គ្សាយក្ដើក្ងវល់ និងែគ្មូវការ  របស់គ្បជាជន ែូនចនោះែំបូ ម នតែលពួក្នរផរល់មានការពាក់្ព័នធ អាចនជឿ
េុក្ចិែរបាន និងអាចេេួលយក្បាន (នគាលការណ៍តណ  ំអងគការសុខភាពពិភពនោក្ ឆ្ន ២ំ០១៧)  

នដាយសារជំងឺគ្រុនឈាមជាជំងឺមួយក្នុងចំនោមជំងឺបងកន ើងពើសែវមូស តែលរ ើក្រាលដាលនលឿនបំផុែ 
មានសការ នុពលក្នុងការបងកឲ្យមានការផុ្ោះន ើង និងការរ ើក្រាលដាលននជំងឺ បានជាេំ ក់្េំនងហានិភ័យរឺ
ជាធាែុផសែ៏ំសំខាន់សគ្មាប់ការនរៀបចំតផនការ និងការនឆ្លើយែបនឹងការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម។ 
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េំ ក់្េំនងហានិភ័យគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាពែគ្មូវឲ្យមានែមាល ភាព ការគ្បកាសបានមុន ការ
គ្រប់គ្រងភាពមិនចាស់ោស់ នហ្ើយសំខាន់បំផុែរឺការរក្ាបាននូវេំនុក្ចិែរ។ ការនជឿេុក្ចិែរអាចគ្ែូវបាន
រក្ាបាននដាយផរល់ព័ែ៌មានទន់នពលនវោ ពាក់្ព័នធ រួរឲ្យេុក្ចិែរ និងនដាយបងាា ញការយក្ចិែរេុក្ដាក់្
ចំនពាោះសហ្រមន៍តែលរងផលប៉ាោះពាល់។ 

នែើមបើបនងកើែយុេធសាស្តសរេំ ក់្េំនងហានិភ័យគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព វាសំខាន់ោស់ក្នុងការ
វាយែនមលការយល់ន ើញពើហានិភ័យរបស់គ្បជាជនតែលរស់នៅក្នុងែំបន់ តែលរងផលប៉ាោះពាល់នដាយសារ
ជំងឺគ្រុនឈាម។ ហានិភ័យតែលអនក្ជំ ញបានែឹង (អនក្គ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាម មស្តនរើសុខាភិបាល) មិនតមន 
ែូចអវើតែលសហ្រមន៍បានែឹងន ោះនេ។ សាធារណជនេូនៅេំនងជាយល់ន ើញថា ហានិភ័យខពស់នៅ
នពលជួបនគ្គាោះថាន ក់្នដាយនចែនយ តែលមិនអាចផ្លល ស់បរូរបាន មិនសូវយល់ែឹង មិនបានរពឹំងេុក្ មិនសាគ ល់ មិន
អាចគ្រប់គ្រងបាន អយុែរិធម៌ និង/ឬប៉ាោះពាល់ែល់ជនតែលងាយរងនគ្គាោះ។ ផុ្យនៅវញិ ជាេូនៅ មនុសស
មិនសូវគ្ពួយបារមភអំពើហានិភ័យតែលពួក្នរជួបគ្បេោះជាគ្បចានំ ោះនេ។ ជំងឺគ្រុនឈាមរឺជាឧទហ្រណ៍ែ៏
លអមួយននបញ្ហា ននោះ។ នៅក្តនលងតែលមានជំងឺគ្រុនឈាមរាលដាល គ្បជាជនក្នុងគ្សុក្នគ្ចើនតែមិនមានការ
បារមភអំពើជំងឺគ្រុនឈាម នដាយសារវាជាហានិភ័យតែលពួក្នរបានជួបគ្បេោះជានគ្ចើនឆ្ន មំក្នហ្ើយ។ ននោះនធវើឲ្យ
េំ ក់្េំនងហានិភ័យមានគ្បសិេធភាពមានការលំបាក្។ ជួនកាល វាចាបំាច់គ្ែូវនលើក្ក្មពស់ការយល់ន ើញ
របស់គ្បជាជនអំពើហានិភ័យ ឬបងកឲ្យមានគ្បែិក្មមអារមមណ៍នែើមបើជំរុញឲ្យពួក្នរចាែ់វធិានការ និងនគ្បើ
អាក្បបកិ្រយិាការពារ។ 

ក្នុងអំ ុងនពលនឆ្លើយែបនៅនឹងការផុ្ោះន ើងននជំងឺ ការសគ្មបសគ្មួលេំ ក់្េំនងហានិភ័យរឺ
មានសារសំខាន់៖ រវាងសាថ ប័ននផសងៗគាន នៅក្នុងគ្ក្សួងសុខាភិបាលក៏្ែូចជា ជាមួយនែរូខាងនគ្ត និងភារើ
ពាក់្ព័នធ។ ការសគ្មបសគ្មួលមានសារសំខានោ់ស់ក្នុងការបនងកើែពិធើសារ និងយនរការសគ្មបសគ្មួលជា
មុននែើមបើនចៀសវាងសាថ នភាពមួយតែលសារនផសងៗគាន គ្ែូវបានបនញ្ាញនដាយសាថ ប័ននផសងៗ នដាយបនងកើែ
ឲ្យមានការភាន់គ្ច  ំនិងប៉ាោះពាល់ែល់ការនជឿេុក្ចិែរ។ ម៉ាាងវញិនេៀែ សារតែលមានការសគ្មបសគ្មួលលអ ទន់
នពលនវោ និងបានកំ្ណែ់យា៉ា ងចាស់ជាមួយនឹងការអំពាវ វឲ្យមានវធិានការសគ្មាប់ការកាែ់បនថយជំងឺ
គ្រុនឈាម អាចការពារគ្កុ្មគ្រួសារ និងសហ្រមន៍ និងជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិ។ 

 

សារសខំាន់ននការដឹង៖ 
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ការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យមិនតមនជាសមាសធាែុដាច់នដាយត ក្ននយុេធ
សាស្តសរេំ ក់្េំនងសគ្មាប់េប់សាក ែ់ និងគ្បយុេធគ្បឆ្ងំនឹងជំងឺគ្រុនឈាមនេ ពួក្នរបំនពញបតនថមឲ្យគាន នៅ
វញិនៅមក្។ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយ នដាយសារលក្ខណៈននសាថ នភាពសុខភាព (ហានិភ័យធៃន់ធៃរនធៀប
នឹងហានិភ័យតែលមានគ្សាប់) េំ ក់្េំនងហានិភ័យ និងការអប់រសុំខភាពអាចគ្ែូវបាននគ្បើនៅនពល
នវោនផសងៗគាន ទន់នពលនដាយតផអក្នលើចំណុចែូចខាងនគ្កាម៖ 

 

              តរាងេើ១៖  េំ ក់្េំនងហានិភ័យ និងការអប់រសុំខភាព 

 

េំ ក្់េំនងហានិភ័យ  ការអប់រសុំខភាព 

ក្នុងការនឆ្លើយែបនឹងការផុ្ោះន ើងននជំងឺ និង
នគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាព – ហានិភ័យ
ធៃន់ធៃរ  

រយៈនពលយូរ ជាគ្បចា ំនិងែតែលៗ  

កាលៈនេសៈអាចផ្លល ស់បរូរ – នៅក្ោរ ល
ភាពមិនចាស់ោស ់ 

បញ្ហា សុខភាពតែលបានែឹង  

េប់សាក ែ់ និងកាែ់បនថយ  នលើក្ក្មពស់ និងេប់សាក ែ់  

គ្ែូវការការចាែ់វធិានការភាល មៗ  គ្ែូវការការផ្លល ស់បរូរនដាយសមគ័្រចិែរ  

តផអក្នលើការយល់ន ើញ តផអក្នលើផលគ្បនយាជន៍ និងការនលើក្េឹក្ចិែរ 

អាក្បបកិ្រយិាការពារ ផលគ្បនយាជន៍ននអាក្បបកិ្រយិាន ោះ  
 

 

 

 
ការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េនំងហានិភ័យតផអក្នលើ៖  

នគាលបណំងេំ ក្់េនំងសខំាន់មួយ (លេធផលេំ ក្េ់នំងសំខាន់មួយ)  
េសសនិក្ជននគាលនៅ  

សារ  
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សោលសៅ និងសោលរំណ្ង 

សោលសៅ៖ 
នែើមបើផរល់នូវនគាលការណ៍តណ សំដើពើេំ ក់្េំនង និងការអប់រអំំពើការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម 

និងក្នុងរែូវកាលមានជំងឺគ្រុនឈាមក្គ្មិែទប គ្សបនឹង WPR DAP និងតផនការសក្មមភាពជាែិក្នុង
នគាលបំណងនែើមបើសនគ្មចនគាលនៅ កាែ់បនថយផលប៉ាោះពាល់សុខភាពនដាយសារជំងឺគ្រុនឈាមនៅ     
ក្មពុជា។ 

 

សោលរំណ្ង៖ 
• បញ្ហជ ក់្ពើែួ េើ និងការេេួលខុសគ្ែូវ និងបនងកើែយនរការសគ្មបសគ្មួលសគ្មាប់ការអប់រសុំខភាព 
និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺគ្រុនឈាម  

• កំ្ណែ់េសសនិក្ជននគាលនៅ សារសំខាន ់និងបោរ ញេំ ក់្េំនងសមគ្សប  

• រូសបញ្ហជ ក់្តផនេើបងាា ញផលូវសគ្មាប់លំហូ្រព័ែ៌មានសគ្មាប់នគាលបំណងននេំ ក់្េំនងហានិភ័យ 
និងការអប់រសុំខភាព 

• បញ្ហជ ក់្ពើសក្មមភាពអប់រសុំខភាពតែលគ្ែូវនធវើន ើងក្នុងអំ ុងនពលការឆ្លងជំងឺក្គ្មិែទប 

• កំ្ណែ់សក្មមភាពេំ ក់្េំនងហានិភ័យក្នុងអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងននជំងឺ  
 

ឯរសារោពំ្ទ្ 

• តផនការសក្មមភាពែំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិចសគ្មាប់ការេប់សាក ែ់ និងការគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាម
(ឆ្ន ២ំ០១៦) 

• តផនការសក្មមភាពជាែិសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាម និងការេប់សាក ែ់ និងការគ្រប់គ្រងជំងឺឆ្លង
នដាយសារសែវលអិែខានំផសងៗនេៀែ (ឆ្ន ២ំ០១៨- ២០២០) 

• យុេធសាស្តសរអាសុើបា៉ា សុើហ្វកិ្សគ្មាប់ជំងឺតែលកំ្ពុងនលចនចញ និងនគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាពសាធារ
ណៈ (APSED III – ឆ្ន ២ំ០១៧) 

• យុេធសាស្តសរេំ ក់្េំនងហានិភ័យ៖ នគាលការណ៍ និងពិធើសាស្តសរ (គ្ក្សួងសុខាភិបាល – ឆ្ន ២ំ០១៤) 
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ថ្្ែរទ្៊ី១៖ ការអរ់រសំ ុខភារសដ៊ីរ៊ីជ្ំងឺព្រុនឈាម្  

 

ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម រឺជាអនក្ មុំខខាងបនចាក្នេសសគ្មាប់រាល់សក្មមភាព
ទក់្េងនឹងជំងឺគ្រុនឈាម រមួមានការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យ។ ការអប់រសុំខភាពគ្ែូវបាន
ផរល់ជូនតមរយៈសក្មមភាពផសពវផាយរបស់មណឌ លសុខភាព និងការអនររារមន៍សហ្រមន៍តមសាោ
នរៀន និងភូមិ។ សារ និងសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងគ្ែូវបានផលិែនដាយតផនក្បនចាក្នេសការ
អប់រសុំខភាពរបស់ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម។ សារភារនគ្ចើនទក់្េងនឹងការលុបបំបាែ់ជគ្មក្
មូស វែរជើវែិមូស និងការសាគ ល់នូវនរារសញ្ហា ជំងឺគ្រុនឈាម។ 

ការអប់រសុំខភាពសដើពើជំងឺគ្រុនឈាមរមួបញ្ាូ លទងំយុេធសាស្តសរេំ ក់្េំនង ក្នុងរែូវកាលមានជំងឺ
គ្រុនឈាមក្គ្មិែទប នៅនពលតែលក្រណើ មួយចំនួនគ្ែូវបានបងាា ញនែើមបើផរល់អំោចែល់សហ្រមន៍ និង   
ក្សាងអាក្បបកិ្រយិាសុខភាពគ្បក្បនដាយនិរនររភាព។ ការអប់រគំ្ែូវបានពគ្ងឹងក្នុងអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងនន
ជំងឺនែើមបើពគ្ងឹងការគ្បគ្ពឹែរិតផនក្សុខភាព   តែលចាបំាច់នែើមបើកាែ់បនថយសាថ នភាព និងកាែ់បនថយផល
ប៉ាោះពាល់ននជំងឺគ្រុនឈាម។ 

ការដឹរនាកំារអរ់រសំខុភារ  
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម/មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 

និងបាណក្សាស្តសរ  
ែួ េើ៖  

• វាយែនមលចំនណោះែឹង អាក្បបកិ្រយិា និងការអនុវែររបស់គ្បជាជនតមរយៈការសិក្ា KAP នេៀង
ទែ់ ការពិភាក្ាគ្កុ្មនផ្លរ ែនលើការងារ ឬវធិើសាស្តសរនផសងៗ 

• កំ្ណែ់េសសនិក្ជននគាលនៅជាក់្ោក់្ និងែគ្មូវការរបស់ពួក្នរសគ្មាប់ព័ែ៌មានអំពើជំងឺគ្រុនឈាម  

• កំ្ណែ់នគាលនៅេំ ក់្េំនង និងនគាលបំណងេំ ក់្េំនងសំខាន់មួយ 

• បនងកើែសារ    

• នគ្ជើសនរ ើសបោរ ញគ្រប់គ្គាន់សគ្មាប់ផសពវផាយសារ  
• សគ្មបសគ្មួលជាមួយនឹង យក្ដាា ន  របស់គ្ក្សួងសុខាភិបាលសគ្មាប់ការពនយល់អំពើសមាភ រ
ជាក់្ោក់្   (ែូចជា អនក្ផរល់ការតងទសុំខភាព) 

• តចក្ចាយសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងែល់ថាន ក់្នខែរ  
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ភារ៊ីពារ់រ័នធន្ៃរែងុ 
រណៈក្មមការជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម 

 យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 
អនុរណៈក្មមការរលើនិក្ 

ឃ្ល ងំឱសងក្ោរ ល 

មជឈមណឌ លជាែិនលើក្ក្មពស់សុខភាព 

 យក្ដាា ននសវាមន្ើរនពេយ 
ែួ េើ៖ 

• ផរល់ែំបូ ម នសគ្មាប់សារ និងសមាភ រ  សគ្មាប់េសសនិក្ជននគាលនៅជាក់្ោក់្  

• តចក្រតំលក្ព័ែ៌មាន និងសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងអំពើនវេិកាគ្បព័នធផសពវផាយសងគម
  របស់ពួក្នរ  

សម្ភារ៊ីថាែ រ់សព្កាម្ជាតិ៖ 
មន្ើរសុខាភិបាលនខែរ គ្សុក្គ្បែិបែរិ មណឌ លសុខភាព មូលដាា នសុខាភិបាល  
អនក្គ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាមនខែរទងំអស់ 
ែួ េើ៖  

• តចក្ចាយសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងែល់មណឌ លសុខភាព សាោនរៀន វែរអារាម 
ក្តនលងការងារ ជានែើម 

• នធវើសក្មមភាពអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យនៅថាន ក់្នគ្កាមនខែរ 
• នលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹងរបស់អនក្មានឥេធិពលក្នុងសហ្រមន៍អំពើជំងឺគ្រុនឈាម  
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ន៊ីតិវិធ៊ីព្រតិរតរិការសរង់ដារ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NDCP បនងកើែសារសំខាន់ ៗ  
និងសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំ

និងេំ ក្់េំនង

NDCP តចក្រតំលក្សមាភ រ 
IEC ជាមួយបុរគលិក្ជំងឺ
គ្រុនឈាមនខែរនែើមបើតចក្
ចាយនៅមណឌ លសុខភាព

មណឌ លសុខភាពតចក្ចាយ
សមាភ រនៅសាោនរៀន វែរ

អារាម ជានែើម

សគ្មបសគ្មួលសក្មមភាព
អប់រសុំខភាព

NDCP តចក្រតំលក្
សមាភ រព័ែ៌មាន ការ
អប់រ ំនិងេ ំក្់
េំនងជាមួយនឹង 
CDC  នែើមបើដាក្់
នលើនរហ្េំព័រ CDC  

បុរគលិក្ជំងឺគ្រុនចាញ់តមភូមិ 
និងគ្ក្ុមគាគំ្េតមភូមិនធវើ

ការងារនលើសក្មមភាពការចូល
រមួ និងការអប់រសុំខភាពរបស់

សហ្រមន៍  

NDCP (និងនែរូ
អភិវឌ្ឍន)៍នធវើការ
គ្សាវគ្ជាវ  

NCDP តចក្រតំលក្
សមាភ រជាមួយភារើ
ពាក្់ពន័ធែនេនេៀែ 
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ទ្សសនិរជ្នសោលសៅ និងសោលរណំ្ងទ្ំនារទ់្ំនងសខំាន់ម្យួ 

 

េសសនិក្ជននគាលនៅ នគាលបណំងេំ ក់្េំនង នគាលបណំងេំ ក់្េំនងសខំាន់មួយ – 

លេធផលននេំ ក់្េំនងរបស់នយើង 

សាធារណជនេូនៅ  នលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹងអំពើហានិភ័យ
 នពលបចាុបបននរបស់ជងំឺគ្រុនឈាម 
និងការផ្ុោះន ើងននជំងឺតែលអាចនក្ើែ
មាន នហ្ើយផរលព់័ែ៌មានអំពើហានិភ័យ 
និងតណ នំែើមបើសនគ្មចបាននូវ
អាក្បបក្ិរយិាការពារគ្បក្បនដាយ
និរនររភាព  

សហ្រមន៍អនុវែរការសមាអ ែបរសិាថ ន និង
ការបំបាែ់ជគ្មក្មូសមរងក្នុងមយួ 

សបារ ហ៍្ 

អនក្តងទទំរក្ និងកុ្មារ ផរល់ព័ែម៌ានសគ្មាប់ការសាគ ល់
ែំោក្់កាលែបូំងនូវនរារសញ្ហា ជំងឺ
គ្រុនឈាម និងអវើគ្ែូវនធវើគ្បសិននបើ
កុ្មារមានជងំឺនដាយសារជំងឺគ្រុន
ឈាម  

អនក្តងទែំងឹពើនរារសញ្ហា ជំងឺគ្រុនឈាម 
និងនពលនវោ និងេើក្តនលងគ្ែវូតសវងរក្ការ
តងទសុំខភាព  

 

អាជាា ធរក្នុងគ្សកុ្ និង អនក្
ែឹក្ /ំអនក្មានឥេធិពល
ក្នុងសហ្រមន៍នៅក្នុង
សហ្រមន៍តែលក្ំពុង
បងាា ញនូវក្រណើ ជំង ឺ

មានចំនណោះែឹង នងិព័ែម៌ាននែើមបើ
កាល យជាភាន ក្ង់ារការផ្លល សប់រូរអាក្បប
ក្ិរយិា និងនលើក្ក្មពស់វធិានការផ្្លល់
ខលួន និងបរសិាថ នគ្រប់គ្គាន់នែើមបើកាែ់
បនថយជំងឺគ្រនុឈាមនៅក្នុងសហ្រមន៍
របស់ពួក្នរ  

អាជាា ធរក្នុងគ្សុក្ អនក្ែកឹ្ សំហ្រមន ៍
និងអនក្មានឥេធិពលក្នុងសហ្រមន៍ែស ូ
មែិនែើមបើវធិានការរបសស់ហ្រមន៍នែើមបើ
េប់សាក ែ់ នងិគ្រប់គ្រងជងំឺគ្រុនឈាម
គ្បក្បនដាយចើរភាព  

អនក្សនគ្មចចិែរពើគ្ក្សួង
សុខាភិបាល និងគ្រប់
ក្គ្មិែទងំអស ់ 
រដាា ភិបាល  

នលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹងពើសារសំខាន់
ននការេប់សាក ែ់ និងគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុន
ឈាម នហ្ើយែស ូមែិនែើមបើវធិានការជា
និរនររនៅក្នុងគ្ក្សួងសុខាភិបាល និង
ជាមួយនងឹភារើពាក្ព់័នធរដាា ភិបាល  ។ 

ភារើពាក្់ពន័ធទងំអសចូ់លរមួក្នុងសក្មម
ភាពសគ្មបសគ្មលួេំ ក្់េំនងជំងឺគ្រនុ
ឈាម 
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អនក្បនងកើែនគាល
ននយាបាយ មាា ស់ជំនួយ 
ភារើពាក់្ព័នធអនររជាែ ិ
និងេើភាន ក់្ងារនផសងៗ
របស់អងគការសហ្គ្បជា
ជាែិ  

ែស ូមែិនែើមបើការយល់ែឹងកាន់តែ
គ្បនសើរអំពើផលប៉ាោះពាល់របសជ់ំងឺគ្រុន
ឈាមនលើសុខភាព នសែាក្ចិា និង
សងគម នងិនលើក្ក្មពសក់ារយល់ែឹងពើ
ក្ិចាសហ្គ្បែិបែរិការ និងការនក្ៀរររ
ធនធាននែើមបើកាែប់នថយបន្ុក្ននជំងឺ
   

ធនធានគ្ែូវបាននក្ៀរររសគ្មាប់ការេប់
សាក ែ់ និងគ្បយុេធនងឹជំងឺគ្រុនឈាមនៅ
ថាន ក្់ជាែិ និងថាន ក្់អនររជាែិ   
 

េើក្តនលង  របស់សាោ
នរៀន  

ផរលែ់ល់អាជាា ធរសាោនរៀន និង
សិសសនូវចំនណោះែឹង នងិឧបក្រណ៍
  នែើមបើកាល យជាអនក្ផសពវផាយការ
េប់សាក ែជ់ំងឺគ្រនុឈាមនៅក្នុងសហ្
រមន៍របស់ខលួន  

សាោនរៀនចូលរមួក្នុងក្មមវធិើ “សាោនរៀន
គាម នក្តនលងបងកក្ំនណើ ែមូស” 

សិសសនធវើជាអនក្នសុើបអនងកែជងំឺគ្រុនឈាម
នៅក្នុងសាោនរៀន និងសហ្រមន៍របស់
ខលួន 

 

សារ 
សារអប់រសុំខភាពអាចជាក្តរ  ព័ែ៌មាន ឬវធិានការតែលបាននសនើន ើង។ ពួក្នរមាននគាលបំណងពនយល់ពើ
គ្បធានបេសុខភាព (ជំងឺគ្រុនឈាម) និងបញ្ាុ ោះបញ្ាូ លេសសនិក្ជននគាលនៅឲ្យនរៀនសូគ្ែ តក្តគ្ប និង
ផ្លល ស់បរូរអាក្បបកិ្រយិារបស់ពួក្នរនដាយសម័គ្រចិែរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

សារទងំននោះរួរតែគ្សបនឹងនគាលបំណងេំ ក់្េំនងសំខាន់មួយ – ការផ្លល ស់បរូរេសសនិក្ជននគាលនៅ
តែលមាននគាលបំណងសនគ្មចជាលេធផលននេំ ក់្េំនង។ 

 

សារអប់រសុំខភាពគ្ែូវតែ៖ 
1. ទក់្ទញចំោប់អារមមណ៍ និងជំរុញឲ្យគ្បជាជននធវើការផ្លល ស់បរូរ 
2. េំ ក់្េំនងពើផលគ្បនយាជន៍សគ្មាប់េសសនិក្ជន 
3. គ្ជាបចូលែល់ខួរក្ាល (ព័ែ៌មាន ចំនណោះែឹង) និងែល់នបោះែូង (អារមមណ៍ ការ
ជំរុញេឹក្ចិែរ) 
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តរាងេើ២៖ សារសដើពើចន ល ោះនពលននការរាែែាែជំងឺ 

នៅនពលមានក្រណើ ជំងឺមិននេៀងទែ់ 

ព័ែ៌មានេូនៅអំពើជំងឺគ្រុនឈាម និងហានិភ័យ
របស់ជំងឺគ្រុនឈាម 

វធិានការកាែ់បនថយផលប៉ាោះផលរបស់ជំងឺគ្រុន
ឈាម (ការគ្រប់គ្រង និងការេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុន
ឈាមនៅក្នុងសហ្រមន៍  )  

ការនក្ៀរររ និងការយល់ែឹងរបស់សហ្រមន៍  

សារែស ូមែិសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាម  

 

សូមនមើលឧបសមព័នធេើ១ សគ្មាប់បញ្ជ ើសារ  តែលគ្ែូវនគ្បើគ្បាស់តផអក្នលើេសសនិក្ជននគាលនៅ និងអាច
សគ្មបនៅនឹងបរបិេ និងភាពចាបំាច់  ននសាថ នភាព។  

សារទងំននោះអាចនគ្បើគ្បាស់សគ្មាប់នគាលបំណងនផសងៗ៖  

• ចំណុចគ្ែូវនិយាយសគ្មាប់អនក្ ពំាក្យ  
• សំណួរតែលសួរញឹក្ញាប់  

• សមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនង ែូចជា ផ្្លងំផសពវផាយ ខិែរប័ណណ ស្ើក្ រ័ ។ល។ 

• គ្បព័នធផសពវផាយសងគម ែូចជា Facebook និង Twitter 

• សារសំខានស់គ្មាប់ការបណរុ ោះបោរ ល និងការក្សាងសមែថភាព  

• សារសំខានស់គ្មាប់វរគផរល់ព័ែ៌មានសហ្រមន៍  

• សមាភ រសគ្មាប់នរហ្េំព័រ  
• សមាភ រវ ើនែអូ  

• សមាភ រែស ូមែិ  

• សារផ្្លល់សគ្មាប់ក្មមវធិើ SMS, WhatsApp, Viber, Messenger  

• សារសំខានស់គ្មាប់គ្បព័នធផសពវផាយ  

 នគាលការណ៍គ្ក្បខណ័ឌ ការេ ំក្់េំនងជាយុេធ 
សាស្តសររបសអ់ងគការសុខភាពពិភពនោក្៖ 

• អាចចូលនគ្បើគ្បាស់បាន 
• អាចចាែ់វធិានការបាន  
• អាចេុក្ចិែរបាន និងអាចនជឿជាក់្បាន  
• ពាក់្ព័នធ  
• ទន់នពលនវោ  
• អាចយល់បាន  
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រណារ ញទ្ំនារ់ទ្ំនង 

 

នែើមបើនធវើឲ្យមានផលប៉ាោះពាល់ និងឈានែល់ចំនួនគ្បជាជននគាលនៅ បោរ ញនិងបនចាក្នេស
តែលមានោយគាន រួរតែគ្ែូវបាននគ្បើ។ មានចាប់ពើយុេធសាស្តសរេំ ក់្េំនងេល់មុខគាន  ការនគ្បើឧបក្រណ៍
បំពងសំន ងនៅក្នុងសហ្រមន៍រហូ្ែែល់គ្បព័នធផសពវផាយសងគម និងគ្ពឹែរិការណ៍នលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹង។ 
ននោះនឹងពឹងតផអក្ទងំធនធានតែលមាន និងអវើតែលជាវធិើលអបំផុែនែើមបើឈានែល់េសសនិក្ជននគាលនៅ។ 

តរាងខាងនគ្កាមមិនតមនជាបញ្ជ ើជនគ្មើសេូលំេូោយន ោះនេ ជនគ្មើសទងំអស់ន ោះគ្គាន់តែជាអនុសាសន៍
េូនៅមួយចំនួនប៉ាុនោណ ោះ៖ 

េសសនិក្ជននគាលនៅ  បោរ ញតែលនសនើន ើង  

សាធារណជនេូនៅ  គ្បព័នធផសពវផាយ (េូរេសសន៍ វេិយុ) ផ្្លងំផសពវផាយនៅក្តនលងតែលនរ
នៅនលងញឹក្ញាប់ ែូចជា ផារ វែរអារាម ជានែើម 

ឧបក្រណ៍បំពងសំន ងនៅក្នុងសហ្រមន៍ 

បដា 

គ្បព័នធផសពវផាយសងគម 

នរហ្េំព័ររបស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល 

អនក្តងទកុំ្មារែូចៗ វ ើនែអូនៅមណឌ លសុខភាព និងឱសងសាថ ន   (គ្បសិននបើមាន
េូរេសសន៍) ប័ណណ ឬស្ើរ រ័រឭំក្តែលគ្ែូវតចក្ចាយនៅមណឌ លសុខ
ភាព និងសាោនរៀន 

គ្បព័នធផសពវផាយសងគម (ែូចជា Facebook) 

វរគអប់រនំៅក្នុងមណឌ លសហ្រមន៍   

សារវ ើនែអូខលើៗនផាើតមនសវានផាើសារភាល មៗ ឬក្មមវធិើ SMS  

អាជាា ធរក្នុងគ្សកុ្ និងអនក្មានឥេធិ
ពលក្នុងសហ្រមន៍ 

វរគអប់រ ំនិងសិកាខ សាោ 

សំណួរ និងចនមលើយអំពើជំងឺគ្រុនឈាម  

គ្ពឹែរិការណ៍សមាអ ែសហ្រមន៍ និងការលុបបំបាែ់ជគ្មក្មូស (ែូចជា 
េិវាជំងឺគ្រុនឈាម) 

េំ ក់្េំនងផ្្លល់ – ជួបផ្្លល់ តមេូរសព្ អុើតមល  WhatsApp  
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អនក្នធវើការសនគ្មចចិែររបស់
គ្ក្សួងសុខាភិបាល និងភារើ
ពាក់្ព័នធ 

សំណួរ និងចនមលើយអំពើជំងឺគ្រុនឈាម  

នរហ្េំព័ររបស់មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែ
សាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរសគ្មាប់ការេប់សាក ែ់ និងការគ្រប់គ្រងជំងឺ
គ្រុនឈាម 

េំ ក់្េំនងផ្្លល់ – ជួបផ្្លល់ តមេូរសព្ អុើតមល  WhatsApp 

អនក្នធវើនគាលននយាបាយ ការនិយាយនរឿង  - វ ើនែអូអំពើសាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាមពើសហ្រមន៍
នែើមបើនលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹង 

ការនបាោះពុមពផាយអំពើនមនរៀនេេួលបានពើជំងឺគ្រុនឈាម (ក្រណើ
សិក្ា នរឿងនជារជ័យ  )  

ក្រណើ វនិិនយារ  

គ្ពឹែរិការណ៍  នែើមបើតចក្រតំលក្បេពិនសាធន៍  

េំ ក់្េំនងផ្្លល់ – ជួបផ្្លល់ តមេូរសព្ អុើតមល  WhatsApp 

េើក្តនលងសាោនរៀន  យុេធសាស្តសរក្មានរអប់រ ំ(ការតងំផ្្លងំរំនូរ សំណួរ តលបង អំពើរនបៀប
ែឹងពើជគ្មក្មូស រំនូរនលើក្ង់ឡាន អនក្នសុើបអនងកែជំងឺគ្រុនឈាម ជា
នែើម) 

ការគ្បកួ្ែតែងនសចក្រើ៖ នរឿងអំពើជំងឺគ្រុនឈាម  

វរគអប់រសំគ្មាប់អាជាា ធរសាោនរៀន  

 

ែំណភាជ ប់នៅនងឹសមាភ រតែលមានគ្សាប់  
នឹងនធវើបចាុបបននភាព 

ថ្្ែរទ្៊ី២៖ ទ្ំនារ់ទ្ំនងហានិភ័យ 

 

ជំងឺគ្រុនឈាមរមួជាមួយជំងឺឆ្លងនផសង  ៗ និងនគ្គាោះមហ្នររាយធមមជាែិ រឺជាបញ្ហា សុខភាពសាធារណៈ
ែ៏ធំមួយនៅក្នុងគ្បនេសក្មពុជា។ នដាយសារមូសចមលងជំងឺគ្រុនឈាមកំ្ពុងតែរ ើក្រាលដាលែល់គ្បនេសក្មពុជា 
លេធភាពននការផុ្ោះន ើងននជំងឺរឺខពស់។ រែូវវសាតែលអូសប ល យនពលយូរ នររូបនើយក្មមយា៉ា ងឆ្ប់រហ័្ស 



 

 

22 

ការតគ្បគ្បួលអាកាសធាែុ និងក្តរ បរសិាថ នែនេនេៀែកំ្ពុងរមួចំតណក្ែល់ការរ ើក្រាលដាលនូវនមនរារជំងឺ
គ្រុនឈាម។ 

េំ ក់្េំនងហានិភ័យគ្ែូវបាននរេេួលសាគ ល់ថា ជាតផនក្មួយននធាែុផសសំំខាន់ៗក្នុងការនឆ្លើយែប
គ្បក្បនដាយនជារជ័យចំនពាោះការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម។ វារឺជាការផ្លល ស់បរូរព័ែ៌មាន និងនយាបល់នៅ
វញិនៅមក្រវាងបុរគល សហ្រមន៍ សាថ ប័នទក់្េងនឹងហានិភ័យ នពលបចាុបបនន ឬហានិភ័យតែលអាច
នក្ើែមានចំនពាោះសុខភាព ឬបរសិាថ នរបស់ពួក្នរ។ េំ ក់្េំនងគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាពក្នុងនពលផុ្ោះន ើង
ននជំងឺ និងនគ្គាោះអាសននជំរុញឲ្យមានការនគ្បើគ្បាស់នូវវធិានការេប់សាក ែ់ និងគ្រប់គ្រងតែលសមគ្សប។ 

ការផុ្ោះន ើងននជំងឺែគ្មូវឲ្យមានការនឆ្លើយែបតែលមានការសគ្មបសគ្មួលយា៉ា ងលអនៅថាន ក់្ជាែិ 
ថាន ក់្នខែរ និងថាន ក់្មូលដាា ន។ អនក្ចូលរមួទងំអស់គ្ែូវទក់្េងគាន គ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាពជាមួយ
សាធារណជន ជាមួយអនក្ពាក់្ព័នធនផសងៗ និងគ្បព័នធផសពវផាយនែើមបើក្សាង និងរក្ាការនជឿេុក្ចិែរ និង
ភាពនជឿជាក់្ បងាា ញពើការយក្ចិែរេុក្ដាក់្ និងការយក្ចិែរេុក្ដាក់្ និងជំរុញឲ្យមានវធិានការេប់សាក ែ់។ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

អែរសព្ម្រសព្ម្ួលទ្នំារ់ទ្ំនងហានិភ័យ 
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម / មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និង 

បាណក្សាស្តសរ  
ែួ េើ៖ 

• សគ្មបសគ្មួលសក្មមភាពេំ ក់្េំនងហានិភ័យនៅក្នុងគ្ក្សួងសុខាភិបាល និងជាមួយនែរូខាង
នគ្តនផសងនេៀែ (ែូចជា អងគការសុខភាពពិភពនោក្ អងគការយូនើនសហ្វ) ។  

• រាយការណ៍រាល់សក្មមភាពេំ ក់្េំនងហានិភ័យននជំងឺគ្រុនឈាម 

នគាលការណ៍តណ សំរើពើេំ ក្់េំនងហានិភ័យ (អងគការសុខភាពពភិពនោក្ ឆ្ន ២ំ០១៧)៖ 
1. បនងកើែ នងិរក្ានូវេនុំក្ចែិរ 
2. េេួលសាគ ល់ នងិទក្េ់ងនទោះបើជាក្នុងភាពមិនចាស់ោសក់្៏នដាយ 
3. សគ្មបសគ្មួល  
4. ែមាល ភាព 
5. មុននរ នលឿន និងញឹក្ញាប់ក្នុងេំ ក្េ់ំនងសាធារណៈ 
6. នធវើឲ្យអនក្ទងំឡាយតែលេេលួផលប៉ាោះពាល់មានភាពពាក្ព់័នធ និងចូលរមួ 
7. នគ្បើគ្បាស់វធិើសាស្តសររមួ  
8. Build national capacity, support national ownership  
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• នរៀបចំសារសំខានអំ់ពើសាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាមអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងននជំងឺ  

• នរៀបចំចំណុចគ្ែូវនិយាយសគ្មាប់អនក្ ពំាក្យ  
• នធវើបចាុបបននភាពនរហ្េំព័ររបស់មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និងបាណក្
សាស្តសរ និងនធវើឲ្យគ្បាក្ែថា សមាភ រ និងព័ែ៌មានតែលមានទងំអស់ទន់សភាពការណ៍  

• ទក់្េងជាមួយ យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លងនែើមបើតចក្រតំលក្សារ  តមរយៈគ្បព័នធ
ផសពវផាយសងគម 

• តចក្ចាយសមាភ រ  ែល់ថាន ក់្នខែរ 
• គ្ែួែពិនិែយគ្បសិេធភាពសារននេំ ក់្េំនងហានិភ័យ សមាភ រ និងសក្មមភាព  នដាយសារ ប់ រក្
ពាក្យចចាមអារា៉ាម និងនធវើបចាុបបននភាពតមការចាបំាច់  

• នរៀបចំនៅនពលចាបំាច់នូវការបណរុ ោះបោរ លពើេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺគ្រុនឈាមសគ្មាប់
បុរគលិក្ទងំថាន ក់្ជាែិ និងថាន ក់្នខែរ  

• នធវើការវាយែនមលប ្ប់ពើការផុ្ោះន ើងននជំងឺ ឬការពិនិែយន ើងវញិនូវការនឆ្លើយែបននេំ ក់្េំនងហានិភ័យ
នែើមបើចាប់យក្បេពិនសាធន៍តែលេេួលបានសគ្មាប់ការផុ្ោះន ើងននជំងឺនៅនពលនគ្កាយ 

ភារ៊ីពារ់រ័នធន្ៃរែងុ 
រណៈក្មមការជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម 

 យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 
អនុរណៈក្មមការរលើនិក្ 

ឃ្ល ងំឱសងក្ោរ ល 

មជឈមណឌ លជាែិនលើក្ក្មពស់សុខភាព 

 យក្ដាា ននសវាមន្ើរនពេយ 
• ផរល់ធាែុចូលសគ្មាប់សារ និងសមាភ រសគ្មាប់េសសនិក្ជននគាលនៅជាក់្ោក់្ (បុរគលិក្សុខាភិបាល 
សាោនរៀន ភារើពាក់្ព័នធ និងនែរូជានែើម) 

• តចក្រតំលក្ព័ែ៌មាន និងសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងនៅនលើនវេិកាគ្បព័នធផសពវផាយ
សងគម    

• ដាស់នែឿនក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាមចំនពាោះការផរល់មែិគ្ែ ប់របស់សហ្រមន៍ោ
មួយអំពើផលិែផលេំ ក់្េំនងហានិភ័យ ឬពើវែរមានននការយល់គ្ច  ំឬពាក្យចចាមអារា៉ាមមិន
មានគ្បនយាជន៍  



 

 

24 

• ចូលរមួ និងសហ្សគ្មបសគ្មួលការបណរុ ោះបោរ លអំពើេំ ក់្េំនងហានិភ័យ តែលនរៀបចំនដាយ
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម  

• តចក្ចាយសារ និងសមាភ រ  ែល់គ្កុ្មនឆ្លើយែបរហ័្ស  

សម្ភារ៊ីថាែ រ់សព្កាម្ជាតិ៖ 
មន្ើរសុខាភិបាលនខែរ គ្សុក្គ្បែិបែរិ មណឌ លសុខភាព មូលដាា នសុខាភិបាលទងំអស់  
អនក្គ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាមតមនខែរ 
គ្កុ្មនឆ្លើយែបរហ័្ស  

បុរគលិក្ជំងឺគ្រុនចាញ់តមភូមិ 

គ្កុ្មគាគំ្េជួយតមភូមិ 

ែួ េើ៖  

• តចក្ចាយសមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងែល់មណឌ លសុខភាព សាោនរៀន វែរអារាម 
ក្តនលងការងារ ជានែើម  

• បណរុ ោះបោរ លអនក្មានឥេធិពលនៅក្នុងសហ្រមន៍អំពើជំងឺគ្រុនឈាម  

• នធវើសក្មមភាពការចូលរមួតផអក្នលើសហ្រមន៍  

អែរនាពំារយ៖  
មានមនុសសចំនួនបើ ក់្គ្ែូវបានតែងតងំនធវើជាអនក្ ពំាក្យអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម៖  

រែានលខាធិការគ្ក្សួងសុខាភិបាល 

 យក្ននមជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរ 
 យក្នន យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 

 យក្ននមជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរ ជាអនក្ ពំាក្យ
សំខាន់ ប៉ាុតនរអាគ្ស័យនលើសាថ នភាព  យក្នន យក្ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លងអាចមានែួ េើគាគំ្េ។ ពើមួយ
នពលនៅមួយនពល អាជាា ធរសុខភាពនខែរក៏្អាចគ្ែូវបាននកាោះនៅឲ្យនធវើជាអនក្ ពំាក្យផងតែរ។ សគ្មាប់មូល
នហ្ែុននោះ ពួក្នរក៏្រួរតែគ្ែូវបានបណរុ ោះបោរ លអំពើរនបៀបគ្រប់គ្រងេំ ក់្េំនងហានិភ័យ អំ ុងនពលផុ្ោះ
ន ើងននជំងឺគ្រុនឈាមផងតែរ។   
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ន៊ីតិវិធ៊ីព្រតិរតរិការសរង់ដារ  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NDCP គ្បកាសពើ
ការផ្ុោះន ើងននជំង ឺ 

NDPC ពនិិែយ តក្
សគ្មួល និងបនងកើែ
សារ នងិសមាភ រងមើៗ  

NCDP តចក្ចាយ
សមាភ រេំ ក្េ់ំនងែល់
ភារើពាក្ព់័នធទងំអស់
ទងំថាន ក្ជ់ាែ ិនិងក្នុង

គ្សុក្  

NDPC ពនយល់
លមអិែពើការគ្បកាស
ព័ែ៌មាន នងិចណុំច
គ្ែូវនិយាយសគ្មាប់
អនក្ ពំាក្យ  

គ្ក្សួងសុខាភិបាល
ផរល់ការអនុម័ែចុង
នគ្កាយសគ្មាប់ការ
គ្បកាសព័ែម៌ាន  

ការតចក្ចាយែល់
គ្បព័នធផសពវផាយ  

NCDP តចក្រតំលក្
សមាភ រេំ ក្េ់ំនងែល់ភា
រើពាក្ព់័នធទងំអស់ទងំ
ថាន ក្់ជាែ ិនងិក្នុងគ្សុក្  

  

NDCP នងិភារើពាក្ព់័នធ
នផ្ក្នុងរបស់ខលួននធវើការប
ណរុ ោះបោរ លពើការេ ំក្់
េំនងហានិភ័យមុនរែូវ
កាលការផ្ុោះន ើងននជំង ឺ

ភារើថាន ក្់គ្សុក្ពគ្ងងឹ
សក្មមភាពចូលរមួ
ក្គ្មិែសហ្រមន៍ 
និងេ ំក្់េនំង 

NDPC នធវើការវាយ
ែនមលការយល់ន ើញ
ពើហានិភយ័រហ័្ស  

NCDP នធវើការគ្ែែួ
ពិនិែយ និងវាយែនមល
នែើមបើនធវើបចាុបបននភាព
សារ នងិយុេធសាស្តសរ  
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េសសនិក្ជននគាលនៅ និងនគាលបំណងេំ ក់្េំនងសំខាន់មយួ 

 

េសសនិក្ជននគាលនៅ នគាលបណំងេំ ក់្េំនង នគាលបណំងេំ ក់្េំនងសខំាន់មួយ 
– លេធផលននេំ ក់្េំនងរបស់នយើង 

សាធារណជនេូនៅ ផរល់ព័ែម៌ាន នពលបចាុបបននអំពើ
សាថ នភាព នងិសារ  អំពើេើក្តនលង 
និងនពលនវោក្នុងការតសវងរក្ការ
ពាបាល  

សមាជិក្របសស់ហ្រមន៍តសវងរក្ការ
ពាបាលជងំឺគ្រុនឈាមចំក្តនលងគ្ែូវ
នពលនវោ 

 

អនក្តងទទំរក្ និង
កុ្មារ 

ផរល់ព័ែម៌ានអពំើរនបៀបែងឹពើការ
េេួលសាគ ល់ែោំក្់កាលែបូំងនន
នរារសញ្ហា ជំងឺគ្រុនឈាម នងិថានែើអវើ
គ្ែូវនធវើគ្បសិននបើកុ្មារឈនឺដាយជំងឺ
គ្រុនឈាម  

អនក្តងទសំាគ ល់នរារសញ្ហា ជំងគឺ្រុន
ឈាម និងសញ្ហា គ្ពមាន  អំពើជងំឺ
គ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ នហ្ើយែងឹពើនពល
នវោ និងេើក្តនលងគ្ែូវនៅរក្ការតងទំ
សុខភាព  

អាជាា ធរក្នុងគ្សុក្ និងអនក្
ែឹក្ សំហ្រមន៍/អនក្
មានឥេធិពលក្នុងសហ្រម
ន៍ក្នុងគ្សុក្តែលកំ្ពុងតែ
បងាា ញក្រណើ ជំងឺ 

ជំរុញ និងបញ្ាុ ោះបញ្ាូលអាជាា ធរក្នុង
គ្សុក្ អនក្ែឹក្ សំហ្រមន ៍ និងអនក្
មានឥេធពិលក្នុងសហ្រមនឲ៍្យែឹក្ ំ
វធិានការកាែប់នថយជងំឺគ្រុនឈាម
ក្គ្មិែសហ្រមន៍  

អនក្ែឹក្ សំហ្រមន៍ នងិអនក្មានឥេធិ
ពលក្នុងសហ្រមនែ៍ស ូមែ ិ និង
ែឹក្ វំធិានការកាែ់បនថយជងំគឺ្រុន
ឈាមក្នុងសហ្រមន៍  

បុរគលិក្សុខាភិបាល 

(នវជជបណឌិ ែ និងរិោន
នុបដាា ក្ រិោនុបដាា ក្ 

ជូនែណឹំងបុរគលកិ្សុខាភិបាលអំពើ
សាថ នភាពជំងឺគ្រនុឈាម និងឲ្យពួក្
នរែឹងពើនគាលការណ៍តណ រំលើនិក្
សគ្មាប់ការគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាម  

នវជជបណឌិ ែទងំអស់នៅក្នុងតផនក្សុខ
ភាពពាបាលក្រណើ ជំងឺគ្រនុឈាម
តែលគ្ែូវបានសងសយ័ និងបានបញ្ហជ ក្់
គ្សបតមនគាលការណ៍តណ រំលើនិក្  
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រិោនុបដាា យកិា) នៅ
មូលដាា នសុខាភិបាល 

នគ្បើគ្បាស់សេិធិអំោចរបស់បុរគលិក្
សុខាភិបាលជាអនក្តែលមានឥេធិពល
តែលេេលួបានការេុក្ចិែរនៅក្នុង
សហ្រមន៍របសព់ួក្នរ 

បុរគលិក្សុខាភិបាលអនររក្មមនដាយ
ភាពនជឿជាក្ជ់ាមួយនងឹអនក្ជងំឺអំ ុង
នពលពិភាក្ាជុំវញិជងំឺគ្រុនឈាម។ 
នៅនពលបញ្ជូ នអនក្ជំងឺនៅនរហ្ដាា ន 
ពួក្នរផរល់ព័ែម៌ានចាស់ោស់ពើ
រនបៀបតែលពកួ្នររួរេេួលបានការ
តងទនំៅនរហ្ដាា ន។  

គ្បព័នធផសពវផាយ បនងកើែេំ ក្់េំនងជាមយួគ្បពន័ធផសពវ
ផាយ និងផរល់ឲ្យគ្បព័នធផសពវផាយនូវ
ព័ែ៌មានគ្ែមឹគ្ែូវ នងិផលូវការ និងសារ
  នៅកានស់ាធារណជន។  

បោរ ញសារព័ែ៌មានបញ្ជូ នពែ័៌មាន
ផលូវការតែលក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនឈាម និង/ឬគ្ក្សងួសុខាភិបាល
បានផរល់នដាយផ្្លល់ន ោះ។  

 

សារ 

ក្នុងគ្គាមាននគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាព សាធារណជនអាចមានេុក្ខគ្ពួយយា៉ា ងខាល ងំ នហ្ើយការយល់ែឹង 
និងែំនណើ រការសារអាចមានការពិបាក្ខាល ងំោស់។ គ្បជាជននៅក្នុងសាថ នភាពននោះ ែំនណើ រការមនធាបាយផរល់
ព័ែ៌មាននគ្កាមក្គ្មិែសមែថភាពធមមត ឬក្គ្មិែអប់ររំបស់ពួក្នរ នផ្លរ ែនលើព័ែ៌មានអវជិជមាននគ្ចើនជាងព័ែ៌មាន
វជិជមាន និងយក្ចិែរេុក្ដាក់្នគ្ចើនអំពើបញ្ហា ននការនជឿេុក្ចិែរ អែថគ្បនយាជន៍ យុែរិធម៌ ការគ្រប់គ្រង និងកិ្ចា
ការពារសាថ នភាព។ 

សាររឭំក្ 

នែើមបើផរល់នូវព័ែ៌មានចាស់ោស់បំផុែសគ្មាប់េសសនិក្ជននគាលនៅ វាមានសារសំខាន់ក្នុងការ
នធវើឲ្យគ្បាក្ែថា សារនឆ្លើយែបនៅនឹងសំណួរខាងនគ្កាម៖  

នែើសារអាចយល់បាននេ? 

 នែើអនក្បាននចៀសវាងពាក្យបនចាក្នេស និងភាសាបនចាក្នេសឬនេ? 

 នែើផលិែផលេំ ក់្េំនងរបស់អនក្គ្ែូវបានបក្តគ្បនៅជាភាសាក្នុងគ្សុក្បានគ្ែឹមគ្ែូវ (និងគ្ែូវ
បានពិនិែយនដាយអនក្និយាយភាសានែើម) ឬនេ? 

 នែើសារសមគ្សបសគ្មាប់ក្គ្មិែអប់ររំបស់េសសនិក្ជននគាលនៅឬនេ?  
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នែើសារនពញនលញ នសាម ោះគ្ែង់ និងនបើក្េូោយឬនេ?  

 នែើអនក្បានេេួលសាគ ល់នូវភាពមិនចាស់ោស់ោមួយឬនេ? មានន័យថា នែើអនក្បានេេួល
សាគ ល់ទងំអវើតែលនរបានែឹង និងអវើតែលនរមិនបានែឹងឬនេ? 

 នែើអនក្បានេំ ក់្េំនងនូវវសិាលភាពននបញ្ហា  និងបានផរល់ែំនោោះគ្សាយឬនេ? 

នែើសារទងំននោះពិចារោពើការយល់ន ើញរបស់របសេ់សសនិក្ជននគាលនៅអំពើហានិភ័យឬនេ នហ្ើយនែើ
សារទងំននោះបងាា ញថាអនក្យក្ចិែរេុក្ដាក់្ឬនេ? 

 នែើអនក្បានបងាា ញពើការយល់ចិែរឬនេ? 

 គ្បសិននបើការយល់ន ើញពើហានិភ័យនៅទប នែើការនផាើសារនឹងនធវើឲ្យមានការនឆ្លើយែបអារមមណ៍ឬនេ? 

គ្បសិននបើការយល់ន ើញពើហានិភ័យខពស់ នែើអនក្បាននដាោះគ្សាយក្រើក្ងវល់របស់សហ្រមន៍នដាយ
ការនគារពឬនេ? 

នែើសាររបស់អនក្អាចចាែ់វធិានការបាននេ? 

 នែើគ្បជាជននគាលនៅរបស់អនក្អាចអនុវែរវធិានការតែលអនក្នសនើសុំឲ្យពួក្នរអនុវែរឬនេ? 

 នែើអនក្បានពិចារោថានែើអាចមានឧបសរគតផនក្វបបធម៌ នសែាកិ្ចា (ែូចជា ការចំោយ) ឬ
ឧបសរគនផសងនេៀែតែលអាចរារាងំគ្កុ្មមួយចំនួនមិនឲ្យនគ្បើគ្បាស់អាក្បបកិ្រយិា តែលអនក្កំ្ពុង
ផសពវផាយន ោះឬនេ? 

 

 

សារគ្ែូវតក្សគ្មួលតផអក្នលើ៖  
ខលឹមសារ – គ្ែឹមគ្ែូវ តផអក្នលើភសរុតង ចាស់ោស់ ពាក់្ព័នធ និងនផ្លរ ែនលើេសសនិក្ជននគាលនៅ  
បរបិេ – វបបធម៌ ជំននឿ ការយល់ន ើញ ចំនណោះែឹង ភាពចាបំាច់របស់េសសនិក្ជននគាលនៅ  
បោរ ញ – វធិើសាស្តសរបញ្ជូ នសារ៖ គ្បព័នធផសពវផាយគ្បនពណើ  គ្បព័នធផសពវផាយសងគម នរហ្េំព័រ 
េំ ក់្េំនងផ្្លល់ ជានែើម  
េំ ក់្េំនង – ភាពអាណិែអាសូរ ការខវល់ខាវ យ ការនយារយល់ ការនគារព េំនុក្ចិែរ ភាពនសាម ោះគ្ែង់ 
ការចូលរមួ  
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សារជំងឺគ្រុនឈាមសគ្មាប់ការផុ្ោះន ើងននជំងឺចាបំាច់គ្ែូវមានលក្ខណៈជាក់្ោក់្ចំនពាោះសាថ នភាព ប៉ាុតនរក៏្
គាគំ្េសារតែលគ្ែូវបាននគ្បើក្នុងរែូវកាលមានជំងឺគ្រុនឈាមក្គ្មិែទបក្នុងែំោក់្កាលអប់រសុំខភាព។ 
សូមនមើលឧបសមព័នធ X សគ្មាប់សារក្នុងនពលមានការផុ្ោះន ើងននជំងឺ។ 

តរាងេើ៣៖ សារសដើពើការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រណារ ញទ្ំនារ់ទ្ំនង  

ចំនពាោះការអប់រសុំខភាព នែើមបើកំ្ណែ់បោរ ញេំ ក់្េំនងមានអនុសាសន៍ឲ្យនធវើការវាយែនមល
គ្បនភេខលោះននេសសនិក្ជននគាលនៅ។ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយនៅក្នុងសាថ នភាពមានការផុ្ោះន ើងននជំងឺមួយ 
គ្បតហ្លជាមិនមាននពលនវោនែើមបើនធវើការសិក្ា KAP ការស្ង់មែិ ជានែើម។ ការវភិារពើការយល់ន ើញពើ
ហានិភ័យយា៉ា ងឆ្ប់រហ័្សអាចគ្ែូវបានអនុវែរនដាយតផអក្នលើព័ែ៌មាននគ្តផលូវការ (ែូចជា ការគ្ែួែពិនិែយ
គ្បព័នធផសពវផាយសងគម ការគ្ែួែពិនិែយគ្បព័នធផសពវផាយ សំណួរតែលមានតមរយៈគ្បព័នធេូរសព្ប ្ន់ 
Hotlines ព័ែ៌មានពើវសិ័យននោះ) និងការគ្សាវគ្ជាវសុើជនគ្ៅបតនថមនេៀែគ្ែូវបាននធវើន ើងនៅក្នុងរែូវកាល
មានជំងឺគ្រុនឈាមក្គ្មិែទប។ 

ក្នុងនពលមាននគ្គាោះអាសនន និងការផុ្ោះន ើងននជំងឺតផអក្នលើសាថ នភាព (ថាន ក់្ជាែិ ថាន ក់្ែំបន់ ថាន ក់្
គ្សុក្) ការរមួបញ្ាូ លគាន ននបោរ ញតែលអាចនៅែល់គ្បជាជនបាននលឿនគ្ែូវបានតណ បំំផុែ(េូរេសសន៍ 

សាថ នភាពននការផុ្ោះន ើងននជំងឺ  

សាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាម នពលបចាុបបនន រមួមាន វធិានការ
  របស់រាជរដាា ភិបាល  

នរារសញ្ហា ជំងឺគ្រុនឈាម និងសញ្ហា គ្ពមាន  

តសវងរក្ការតងទសុំខភាពែំោក់្កាលែំបូង 

ការតងទលំំនៅឋានសគ្មាប់អនក្ជំងឺគ្រុនឈាម  

ការលុបបំបាែ់ជគ្មក្មូស  
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វេិយុ គ្បព័នធផសពវផាយសងគម)។ បោរ ញតែលមានគ្សាប់រួរតែគ្ែូវនគ្បើនែើមបើនធវើឲ្យមានការចូលរមួរបស់
សហ្រមន៍ពើរផលូវ។ អាជាា ធររួរតែសគ្មបសគ្មួលជាមួយអនក្ពាក់្ព័នធនែើមបើធា ថា ការនផាើសារមានភាពសុើ
សងាវ ក់្គាន នៅគ្រប់ យក្ដាា ន គ្ក្សួង និងនែរូ  ។ គ្បព័នធផសពវផាយមិនអាចនចៀសវាងបាននេ ែូនចនោះ 
នសចក្រើគ្បកាសព័ែ៌មានជានេៀងទែ់ និងសននិសើេសារព័ែ៌មានរួរតែផរល់ព័ែ៌មានងមើៗអំពើសាថ នភាព តចក្
រតំលក្ព័ែ៌មានសរើពើការនឆ្លើយែបសក្មមភាពរបស់រដាា ភិបាល និងអំពាវ វឲ្យមានវធិានការកាែ់បនថយផល
ប៉ាោះពាល់ននការផុ្ោះន ើងននជំងឺ។ 

 

េសសនិក្ជននគាលនៅ  បោរ ញតែលនសនើន ើង  

សាធារណជនេូនៅ  គ្បព័នធផសពវផាយ (េូរេសសន៍ វេិយុ) 
ឧបក្រណ៍បំពងសំន ងនៅក្នុងសហ្រមន៍ 

បដា 

គ្បព័នធផសពវផាយសងគម 

សារ SMS  ឬតមនសវានផាើសារភាល មៗ  

រូបភាពព័ែ៌មានតែលមានសារសំខាន ់ 

វរគព័ែ៌មានសហ្រមន៍ 

អនក្តងទកុំ្មារែូចៗ  វ ើនែអូនៅមណឌ លសុខភាព និងឱសងសាថ ន   (គ្បសិននបើមាន
េូរេសសន៍)  
គ្បព័នធផសពវផាយសងគម (ែូចជា Facebook) 

សារវ ើនែអូខលើៗនផាើតមនសវានផាើសារភាល មៗ ឬក្មមវធិើ SMS  

សាររឭំក្ពើនរារសញ្ហា  និងសញ្ហា គ្ពមាន និងអវើតែលគ្ែូវនធវើ 
សក្មមភាពតមសាោនរៀន 

អាជាា ធរក្នុងគ្សកុ្ /អនក្មានឥេធិ
ពលក្នុងសហ្រមន៍ 

សារសំខានន់ផាើតមអុើតមល និងនសវានផាើសារភាល មៗ  

នរហ្េំព័រតែលមានព័ែ៌មានអំពើជំងឺគ្រុនឈាម និងសាថ នភាព  

វរគសហ្រមន៍ 

ការចុោះនៅសហ្រមន៍តែលរងផលប៉ាោះពាល់នែើមបើពគ្ងឹងសក្មមភាព
គ្រប់គ្រង និងេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាម  
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បុរគលិក្សុខាភិបាល  នរហ្េំព័ររបស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល/មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរ៖  ការគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុន
ឈាមនិងសមាភ រការគ្រប់គ្រងរលើនិក្ សារសំខាន់សគ្មាប់អនក្ជំងឺ   
សមាភ រព័ែ៌មាន ការអប់រ ំនិងេំ ក់្េំនងគាគំ្េសគ្មាប់រលើនិក្។ ការរឭំក្
សារសំខានន់នការគ្រប់គ្រងរលើនិក្សគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាមតមរយៈ 
Whatsapp និងបោរ ញសងគមែនេនេៀែ 

គ្បព័នធផសពវផាយ  ការគ្បកាសព័ែ៌មាន  

សននើសើេសារព័ែ៌មាន  

គ្បព័នធផសពវផាយសងគម (ែូចជា ការតចក្រតំលក្ចំនួនក្រណើ ជំងឺតែល
គ្ែូវបាននធវើបចាុបបននភាព) 

សំណួរ និងចនមលើយ នៅនលើនរហ្េំព័ររបស់គ្ក្សួងសុខាភិបាល/

មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ និង     
បាណក្សាស្តសរ 

 

រនថនិសទ្ៃស  

គ្ក្សួងសុខាភិបាល តផនការសក្មមភាពជាែិសគ្មាប់ការេប់សាក ែ់ និងគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាម និង
ជំងឺឆ្លងនដាយសារសែវលអិែខា ំ (ឆ្ន ២ំ០១៨ - ២០២០)  គ្ពោះរាជាោចគ្ក្ក្មពុជា ឆ្ន ២ំ០១៨ 

 

គ្ក្សួងសុខាភិបាល និងនសវាគ្បជាពលរែារបស់សហ្រែាអានមរកិ្ វេិាសាថ នជាែិសុខភាព វេិា
សាថ នជាែិជំងឺមហារ ើក្ នធវើការងារក្មមវធិើេំ ក់្េំនងសុខភាពសហ្រែាអានមរកិ្ ឆ្ន ២ំ០១៣ 

 

អងគការសុខភាពពិភពនោក្ តផនការសក្មមភាពែំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិចសគ្មាប់ការគ្រប់គ្រង និងេប់
សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាម (ឆ្ន ២ំ០១៦) ការយិាល័យគ្បចាែំំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិចរបស់អងគការសុខភាពពិភព
នោក្ ហ្វើលើពើន ឆ្ន ២ំ០១៦ 

 

អងគការសុខភាពពិភពនោក្ / ការយិាល័យគ្បចាែំំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិច គ្ក្បខ័ណឌ េំ ក់្េំនងយុេធ
សាស្តសរសគ្មាប់អងគការសុខភាពពិភពនោក្នៅែំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិច ហ្វើលើពើន ឆ្ន ២ំ០១៧ 
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អងគការសុខភាពពិភពនោក្ / ការយិាល័យគ្បចាែំំបន់បា៉ា សុើហ្វកិ្ខាងលិច យុេធសាស្តសរអាសុើបា៉ា សុើ
ហ្វកិ្សគ្មាប់ជំងឺតែលកំ្ពុងនលចនចញ និងនគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាពសាធារណៈ (APSED) ការជំរុញការ
អនុវែរនលើបេបញ្ហជ សុខភាពអនររជាែិ (ឆ្ន ២ំ០០៥) ហ្វើលើពើន ឆ្ន ២ំ០១៧ 

 

អងគការសុខភាពពិភពនោក្ េំ ក់្េំនងសគ្មាប់ផលប៉ាោះពាល់អាក្បបកិ្រយិា (COMBI) ៖ ឯក្
សារតណ សំគ្មាប់េំ ក់្េំនង និងអាក្បបកិ្រយិាសងគមក្នុងការនឆ្លើយែបការផុ្ោះន ើងននជំងឺ ឆ្ន ២ំ០១២ 

 

អងគការសុខភាពពិភពនោក្ េំ ក់្េំនងហានិភ័យក្នុងនគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាពសាធារណៈ៖ 
នគាលការណ៍តណ សំគ្មាប់នគាលននយាបាយ និងការអនុវែរនូវេំ ក់្េំនងហានិភ័យនគ្គាោះអាសនន ឆ្ន ំ
២០១៨។ 

រញ្ជ ៊ីធនធាន  

ធនធានេំ ក់្េំនងហានិភ័យ  

https://www.who.int/ihr/publications/risk_communications/en/ 
 

គ្ក្បខ័ណឌ េំ ក់្េំនងយុេធសាស្តសរសគ្មាប់េំ ក់្េំនងគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព  

https://www.who.int/mediacentre/communication-framework.pdf 
 

ធនធានផសពវផាយសងគម  

 
https://www.thensmc.com/sites/default/files/Big_pocket_guide_2011.pdf 
 

  

https://www.who.int/ihr/publications/risk_communications/en/
https://www.who.int/mediacentre/communication-framework.pdf
https://www.thensmc.com/sites/default/files/Big_pocket_guide_2011.pdf
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ឧរសម្ព័នធទ្៊ី១៖ សារសដ៊ីរ៊ីជ្ំងឺព្រុនឈាម្  

សារសដ៊ីរ៊ីចសនាែ ះរយៈសរល្ៃុះស ើងននជ្ំងឺ  

អាក្បបកិ្រយិាការពារ និងគ្រប់គ្រងសែវលអិែចមលងនមនរារ 

ព័ែ៌មានេូនៅសដើពើជំងឺគ្រុនឈាម និងហានិភ័យរបស់ជំងឺគ្រុនឈាម  

 

សារសំខាន់ 

 

សារគាគំ្េ 

ជំងឺគ្រនុឈាមរឺជាជងំឺតែល 

បោរ លមក្ពើមូសតែលក្ំពុងរ ើក្
រាលដាលយា៉ា ងឆ្ប់រហ័្សជាមួយ
នឹងសការ នុពលននការរ ើក្រាលដាល
ឥែឈប់ឈរ។ 

វែរមានជាសាក្លនននមនរារជងំឺគ្រុនឈាមបាននក្ើនន ើងយា៉ា ងខាល ងំនៅក្នុង
ប៉ាុ ម នេសវែសក្នលងមក្ននោះ។ 

    នគ្ចើនជាងពាក្់ក្ោរ លននចនំួនគ្បជាជននៅនលើពិភពនោក្រឺមានហានិភយ័ក្នុងការ
នក្ើែមានជំង។ឺ 

    វាជាបញ្ហា សុខភាពែ៏ធំមួយនៅេូទងំែំបន់គ្ែូពិក្ និងែំបនគ់្ែូពិក្នគ្កាមរបស់
ពិភពនោក្ ជាពិនសសនៅែំបន់េើគ្ក្ុង នងិពាក្់ក្ោរ លេើគ្ក្ងុ។ 

 ជំងឺគ្រនុឈាមរឺជាការឆ្លងនមនរារ
តែលចមលងនដាយមូស។ 

វាគ្ែូវបានចមលងនដាយមូសញើខាចំមលងនមនរារឆ្លង ជាពិនសសរឺមូស Aedes 

Aegypti។ 

មូសអាចចមលងនមនរារពើមនុសសតែលឆ្លងនមនរារ នហ្ើយក្រណើ ភារនគ្ចើនមនិ
មានបងាា ញនរារសញ្ហា ននជំងោឺមួយនេ។ 

មរងមាក ល ជំងឺគ្រនុឈាមអាចវវិឌ្ឍនៅជាផលវបិាក្តែលអាចបោរ លឲ្យសាល ប់
តែលនៅថាជាជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ។ 

នដាយសារតែវែរមានគ្បចានំនមូស 
Aedes Aegypti នៅក្នុងគ្បនេស
របស់នយើងន ោះនមនរារគ្រនុឈាម
រឺរាែែាែ។ 

វាជាមូសក្នុងគ្រួសារតែលរស់នៅតក្បរែំបនេ់ើគ្ក្ុង នហ្ើយអាចក្នក្ើែនៅក្នុង
ក្តនលងែក្់េឹក្ោមួយ។ សូមបើតែរគ្មបែបក្៏មានេឹក្គ្រប់គ្គាន់សគ្មាប់មូស
ញើពងដាក្ប់ានតែរ។ 

មូសញើមានសក្មមភាពខាល ងំបំផុែនៅនពលគ្ពឹក្គ្ពលឹម (នមា៉ា ង ៦-៨ គ្ពឹក្) និងនពល
រនសៀល (៣-៨ ោៃ ច) តែលនធវើឲ្យរយៈនពលទងំននោះមានហានិភ័យខពស់បផុំែ
សគ្មាប់មូសខា៖ំ នទោះយា៉ា ងោក្៏នដាយ មូសញើតែលគ្ែូវការបនររក្ចំណើ នឹងតសវង
រក្គ្បភពឈាមនៅនពលោមួយ។ 

មូស Aedes Aegypti ពងនរៀងរាល់ ៣-៤ នងៃមរង នៅក្នុងសមាភ រសរុក្េឹក្នផស
ងៗជាពិនសសនៅក្នុងគ្បនហាង សាន មនគ្បោះ នងិគ្ក្ហូ្ងបិេបាងំ  តែល
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ធា ថាកូ្ននៅរបស់វារពឺិបាក្បំផ្លល ញោសសូ់មបើតែេកឹ្ទងំអស់គ្ែូវបាន
យក្នចញក្៏នដាយ។ 

មូសចមលងនមនរារអាចដាក្ព់ងតែលផ្ុក្នមនរារគ្រុនឈាមរចួនហ្ើយនឹងកាល យជា
មូសនពញវយ័ចមលងនមនរារជំងឺននោះ។ ក្នុងក្រណើ ន ោះ មនិចាបំាច់ខាមំនុសសជាមុន
នែើមបើចមលងនមនរារន ោះនេ។  

ជំងឺគ្រនុឈាមរឺជាក្ងវល់តផនក្សុខ
ភាពសាធារណៈែ៏ធមំួយសគ្មាប់
គ្បនេសក្មពុជា។ 

ជំងឺគ្រុនឈាមរឺជាបុពវនហ្ែុចបំងមួយននជំងឺធៃន់ធៃរ និងមរណភាពក្នុងចំនោម
កុ្មារ និងមនុសសនពញវយ័នៅក្នុងគ្បនេស និងែំបន់របស់នយើង។ 

នមនរារគ្រុនឈាមមាន ៤គ្បនភេ។ ការឆ្លង នងិជាសោះនសបើយពើគ្បនភេនមនរារ
មួយមិនផរល់ភាពសុាសំគ្មាប់គ្បនភេនផសងនេៀែនេ៖ ការឆ្លងជំងឺជាបនរប ្ប់
នដាយគ្បនភេនមនរារនផសងនេៀែអាចបោរ លឲ្យមានជងំឺគ្រនុឈាមធៃន់ធៃរ។ 

ការឆ្លងនមនរារននោះបោរ លឲ្យមានជំងែូឺចជំងឺផ្លរ សាយ នហ្ើយជានរឿយៗអាចគ្ច ំ
ជាមួយជំងែឺនេនេៀែតែលបងាា ញនរារសញ្ហា គ្សនែៀងគាន ។ ជាលេធផល ការនធវើនរារ
វនិិចឆយអាចជាបញ្ហា គ្បឈមមយួ។ មានតែការនធវើនែសរនៅមន្ើរពិនសាធន៍ប៉ាុនោណ ោះ
តែលអាចបញ្ហជ ក្់ពើវែរមាននមនរារននោះបាន។ 

គ្បតហ្លជាគ្បជាជន  ១ ក្់ ក្នុងចំនោម ៤ ក្់ តែលឆ្លងនមនរារគ្រុនឈាម
នឹងបងាា ញនរារសញ្ហា ។ នទោះជាយា៉ា ងោក្៏នដាយ ពួក្នររជឺាអនក្ផ្ុក្នមនរារ
គ្រុនឈាម នហ្ើយអាចចមលងនមនរារបានគ្បសិននបើគ្ែូវមូសខា។ំ 

នៅនពលឆ្លងនមនរារជំងឺគ្រនុឈាម 
មនុសសខលោះមិនអាចបងាា ញនរារ
សញ្ហា បាននេ  
ខណៈអនក្នផសងនេៀែអាចវវិឌ្ឍ
យា៉ា ងនលឿននៅជាជងំឺធៃន់ធៃរ ឬ
រហូ្ែែល់សាល ប់។ 

នៅនពលចាប់នផរើមមានជំងឺ គ្រនុនតរ ខាល ងំ (៤០ oC / ១០៤ oF) រឺជានរារ
សញ្ហា ញឹក្ញាប់បំផុែអមនដាយយា៉ា ងនហាចោស់ពើរនរារសញ្ហា  ែូចខាង
នគ្កាមននោះ៖ ឈកឺ្ាលធៃនធ់ៃរ ឈនឺៅខាងនគ្កាយតភនក្ ឈ ឺក្អួែមានអារមមណ៍
នខាយ ឈសឺាច់ែុំ នងិស ល ក្់  គ្ក្នពញនហ្ើម ឬក្ន្ួលគ្ក្ហ្មៗនលើតសបក្។ 

នរារសញ្ហា ជាធមមតចាប់នផរើមពើ ៤-១០ នងៃប ្ប់ពើមូសតែលមាននមនរារខានំហ្ើយ
ជាធមមតមានរយៈនពល ២-៧ នងៃ។ 

គ្បសិននបើអនក្ ឬអនក្ជាេើគ្សឡាញ់របស់អនក្ធាល បម់ាននរារសញ្ហា តែលបាន
នរៀបរាប់ពើមុន សូមរក្នមើលការតងទសុំខភាពនៅក្នុងរលើនកិ្សុខភាពរបស់អន
ក្។ 

ជំងឺគ្រុនឈាមអាចគ្ែវូបានបញ្ហជ ក្់នដាយការនធវើនែសរមន្ើរពិនសាធន។៍ នវជជ
បណឌិ ែនៅរលើនិក្សុខភាពនឹងនសនើសុំការនធវើនែសរមន្ើរពិនសាធន៍ជាក្ោ់ក្។់ 
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គ្បសិននបើអនក្ ឬមនុសសជាេើ
គ្សឡាញ់របស់អនក្ជួបគ្បេោះនូវ
សញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រនុឈាម
ធៃន់ធៃរ សូមនៅមន្ើរនពេយជា 

ប ្ន់។ 

សញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរនក្ើែន ើង ៣-៧ នងៃប ្ប់ពើមាននរារ
សញ្ហា ែំបូង នហ្ើយទក្់េងនងឹការងយចុោះសើែុណា ភាព (នគ្កាម ៣៨ oC / 
១០០ oF) នងិរមួមាន៖ ឈគឺ្ក្ពោះធៃន់ធៃរ ក្អួែជាប់រហូ្ែ ែក្ែនងាើមញាប់ 
អញ្ហា ញនធមញហូ្រឈាម អសក់្មាល ងំ ការមិនគ្សលួខលួន និងមានឈាមនពលក្អួ
ែ។ 

នៅនពលតែលមានសញ្ហា គ្ពមានគ្ែូវបានបងាា ញមក្ នពលនវោរឺសំខាន់ោ
ស់។ គ្ែូវនៅមន្ើរនពេយភាល ម។ 

ទរក្ និងកុ្មារែូចៗងាយនឹងរងនគ្គាោះនដាយសារជំងឺគ្រនុឈាមបំផុែ។ គ្បសិននបើ
នក្មងអាយុនគ្កាម១៨តខ មានគ្រុននតរ ខាល ងំនៅក្នុងែំបន់គ្រុនឈាម វាមានសារ
សំខាន់បផុំែក្នុងការតសវងរក្តងទសុំខភាព។ 

មិនគ្ែូវនគ្បើថាន ោំមួយមុននពលពិនគ្គាោះជាមួយនវជជបណឌិ ែន ើយ។ 

មិនមានការពាបាលជាក់្ោក់្
ោមួយសគ្មាប់ជំងឺគ្រនុឈាម
នេ។ 

ក្រណើ គ្សាលៗ នឹងគ្ែូវបានពាបាលនៅលំនៅឋាននែើមបើឲ្យធូរនសបើយពើគ្រុន
នតរ  ឈកឺ្ាល ឈ ឺនិងចុក្សាច់ែុំ នងិស ល ក្់នដាយថាន បំា៉ា រា៉ា នសតម៉ាុល នដាយ
សគ្មាក្ នងិផឹក្េឹក្ឲ្យបាននគ្ចើន។ 

ក្រណើ ធៃន់ធៃរគ្ែូវការពាបាលនៅមន្ើរនពេយជាប ្ន ់ 
និងការពាបាលនវជជសាស្តសរជាក្់ោក្។់ 

អនក្ជំងភឺារនគ្ចើននឹងមានអារមមណ៍ធូរគ្សាលប ្ប់ពើ ១០-១៤ នងៃនហ្ើយនងឹ
ជាសោះនសបើយទងំគ្សុង។ 

 

វធិានការ  នែើមបើកាែ់បនថយផលប៉ាោះពាល់របស់ជំងឺគ្រុនឈាម  

 

សារសំខាន់ សារគាគំ្េ 

ការកាែ់បនថយជគ្មក្មូសរឺជា
វធិើតែលមានគ្បសិេធភាពបំផុែ
ក្នុងការការពារបុរគល និង
សហ្រមន៍ពើជំងឺគ្រនុឈាម។ 

គាម នមូសរឺគាម នជំងឺគ្រុនឈាម  

ការេប់សាក ែ់មូសមិនឲ្យបងាក ែ់ពូជ និងខារឺំជាវធិានការការពារែ៏លអ
បំផុែ 

ការខិែខំបាញ់ថាន រឺំមិនគ្រប់គ្គាន់ក្នុងការគ្បយុេធគ្បឆ្ងំនឹងមូសនេ។ 

ការក្ំណែ់អែរសញ្ហា ណ ការ
សមាអ ែ និងការបំផ្លល ញជគ្មក្

អវើៗគ្រប់យា៉ា ងតែលអាចែក់្េឹក្បានអាចជាជគ្មក្មូស។ វែថុែក់្េឹក្ែូច
ប៉ាុននឹងរគ្មបែបក៏្អាចជាក្តនលងមូសពងបានតែរ។ 
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មូសនឹងជួយកាែ់បនថយការ
ឆ្លងជំងឺគ្រនុឈាមនៅក្នុង
សហ្រមន៍។ 

នែើមបើេប់សាក ែ់មូសមិនឲ្យមាននក្ើែមានក្នុងគ្រួសារ និងសហ្រមន៍៖  

• សមាអ ែកាក្សំណល់ និងសំរាមជំុវញិរបស់អនក្តែលអាចែក់្
េឹក្បាន 

• គ្បសិននបើមានសមបក្ក្ង់នៅនលើអចលនគ្េពយរបស់អនក្ សូម
ពិនិែយនមើលថាមិនមានេឹក្ែក់្ខាងក្នុងនេ។ នបើអាចនធវើបាន 
សូមេុក្សមបក្ក្ង់ឡាននៅក្តនលងតែលគ្របជិែ។ 

• យា៉ា ងនហាចោស់មរងក្នុងមួយសបារ ហ៍្ បរូរេឹក្នៅក្នុងងូ និង
នផើមផ្លក  និងថាសេគ្មរុក្ខជាែិ ឬរបស់របរនផសងនេៀែតែលមាន
ែក់្េឹក្។ 

• ជានិចាកាល គ្ែូវេុក្េឹក្ក្នុងពាង ធុង និងគ្ក្ គ្របជិែតែល
មានរគ្មបេប់សាក ែ់មូស។ 

• រាល់ធុង និងពាងសរុក្េឹក្ទងំអស់រួរតែគ្ែូវបានសមាអ ែ ោង
និងជូែនចញ (ជាពិនសសតរម និងគ្េ) មរងក្នុងមួយសបារ ហ៍្
នែើមបើយក្ពងមូសនចញ។ 

• គ្បសិននបើមានបំពង់ខូច ឬនលចធាល យេឹក្នៅក្តនលងជំុវញិអនក្ 
ចូររាយការណ៍នៅអាជាា ធរ។ (រមួបញ្ាូ លនបើតែលអាចមានទងំ
ព័ែ៌មានលមអិែអំពើវធិើរាយការណ៍ ែូចជាតមរយៈនលខ 

េូរសព្ ឬនរហ្េំព័រ) 

• បងាូរេ-េឹក្នលើែំបូល និងធា ថាេឹក្នដាយគ្សួល 

• រាយការណ៍ពើជគ្មក្មូសនៅក្នុងក្តនលងតែលនរនបាោះបង់នចាល 
ក្តនលងសាធារណៈ េើធាល សួនកុ្មារ និងក្តនលងនធវើការ។ (រមួ
បញ្ាូ លនបើតែលអាចមានទងំព័ែ៌មានលមអិែអំពើវធិើរាយការណ៍ 
ែូចជាតមរយៈនលខេូរសព្ ឬនរហ្េំព័រ) 

• េឹក្នៅក្នុងពាងសរុក្េឹក្ធំ (រហូ្ែែល់ ៣០០ លើគ្ែ) រួរតែ
គ្ែូវបានគ្បគ្ពឹែរក្មមនដាយថាន សំមាល ប់ែងកូវេឹក្គ្សបតមបេ     
បញ្ហជ អ ម័យនែើមបើសមាល ប់ែងកូវ និងពងមូស។ (សែវ Aedes 

មិនក្នក្ើែនៅក្នុងពាងេឹក្តែលមានេំហ្ធំំជាង ៣០០ លើគ្ែ
នេ។ ) 

• នគ្បើសំោញ់បងអួច និងទវ រ គ្បសិននបើអាច។ 
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វាមិនគ្រប់គ្គាន់នេគ្គាន់តែផ្លក ប់ពាងនិងបងាូរេឹក្នចាលប៉ាុនោណ ោះ។ មូស
អាចរស់បានក្នុងពាងេនេ និងសៃួែរហូ្ែែល់ ៦តខ។ នៅនពលតែលប៉ាោះ
គ្ែូវនឹងេឹក្ ន ោះពងមូសញាស់ និងវែរននជើវែិមូសចាប់នផរើមមរងនេៀែ។ 

នដាយចាែ់វធិានការការពារ
សាមញ្ាមួយចំនួន អនក្អាច
កាែ់បនថយលេធភាពននមូសខាំ
បាន។ 

ការពារខលួនអនក្នដាយនសលៀក្ពាក់្គ្របែណដ ប់រាងកាយឲ្យបានជិែបំផុែ
តមតែលអាចនធវើនៅបាន នគ្បើថាន បំនណរ ញសែវលអិែ និងសគ្មាក្នៅក្នុង
មុងគ្បសិននបើមានជំងឺគ្រុនឈាម។ 

ពាយាមសាន ក់្នៅក្នុងលំនៅឋាន ជាពិនសសក្នុងអំ ុងនមា៉ា ងនពលគ្ពឹក្
គ្ពលឹម និងនពលរនសៀលនៅនពលតែលមូសមានសក្មមភាពខាល ងំបំផុែ 
គ្បសិននបើអាចនៅក្តនលងតែលមានមា៉ា សុើនគ្ែជាក់្។ 

នៅនពលតងរក្ាសមាជិក្
គ្រួសារតែលមានជំងឺ សូម
ចាែ់វធិានការការពារជាមុន
នែើមបើការពារសមាជិក្គ្រសួារ
នផសងៗនេៀែពើមូសខា។ំ 

ក្នុងអំ ុងនពលមួយសបារ ហ៍្ែំបូងននការឆ្លង នមនរារគ្រុនឈាមរឺសថិែនៅ
ក្នុងឈាមរបស់អនក្តែលឆ្លងនមនរារ៖ គ្បសិននបើមូសខាអំនក្ន ោះ នមនរារ
អាចចមលងនៅអនក្នផសងនេៀែតែលនៅជំុវញិពួក្នរបាន។ 

គ្បសិននបើមានការសងសយ័ថា សមាជិក្គ្រួសារមាន ក់្អាចឆ្លងជំងឺគ្រុន
ឈាម ឬកំ្ពុងមាននរារសញ្ហា  គ្ែូវឲ្យគាែ់សសគ្មាក្ និងនែក្នៅក្នុង
មុងនែើមបើការពារសមាជិក្គ្រួសារនផសងនេៀែពើជំងឺគ្រុនឈាម។ 

គ្បសិននបើអនក្សងសយ័ឬឮថា សមាជិក្គ្រួសារ ឬអនក្ជិែខាងឈនឺដាយ
សារជំងឺគ្រុនឈាម សូមពគ្ងឹងសក្មមភាពរបស់អនក្នែើមបើលុបបំបាែ់
ជគ្មក្មូសនៅជំុវញិគ្រួសាររបស់អនក្។ 

អនក្ឈគឺ្ែូវការសគ្មាក្ ផឹក្េឹក្ឲ្យបាននគ្ចើន និងគ្ែូវបានពាបាលគ្រុននតរ  
និងការឈចឺាប់។ គ្បសិននបើពួក្នរមានការផ្លល ស់បរូរសើែុណា ភាពភាល មៗ 
(ខពស់ខាល ងំ ឬទបខាល ងំ) នហ្ើយនរារសញ្ហា កាន់តែធៃន់ធៃរនៅ សូម ពួំក្
នរនៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់។ 

ការបាញ់ថាន សំមាល ប់មូស មិន
គ្រប់គ្គាន់ក្នុងការបំផ្លល ញមូស
ន ើយ។ 

ខណៈនពលការបាញ់ថាន សំមាល ប់មូសអាចកាែ់បនថយចំនួនមូសនពញវយ័ជា
បនោរ ោះអាសនន ថាន សំមាល ប់សែវលអិែមិនសមាល ប់ែងកូវេឹក្ និងពងមូសនេ។ 
ន ោះនហ្ើយជាមូលនហ្ែុ តែលវាមានសារសំខាន់ផងតែរក្នុងការសមាអ ែ
ជគ្មក្មូស។ 
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នៅនពលបាញ់ថាន សំមាល ប់មូស វាមានគ្បនយាជន៍ក្នុងការេុក្បងអួច និង
ទវ រផ្ោះរបស់អនក្ឲ្យចំហ្នែើមបើឲ្យែំណក់្េឹក្និងសននសើមចូលនៅខាងក្នុង
និងសមាល ប់មូសនពញវយ័។ 

អនុវែរតមការតណ រំបស់អាជាា ធរ ក្នុងអំ ុងនពលនធវើសក្មមភាពបាញ់
ថាន សំមាល ប់មូស។ 

 

ការយល់ែឹង និងការចូលរួមរបស់សហ្រមន៍ជំងឺគ្រុនឈាម 

 

សារសំខាន់ 

 

សារគាគំ្េ 

ការជូនែំណឹងអំពើជំងឺគ្រនុ
ឈាមនិងសាគ ល់សញ្ហា ននការ
ឆ្លងតែលអាចនក្ើែមាន ពិែជា
មានសារសំខាន់ោស់។ 

 

គ្ែូវែឹងពើសាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាមនៅក្នុងគ្បនេស និងសហ្រមន៍របស់
អនក្។ 

ែឹងពើនរារសញ្ហា  និងសញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រុនឈាម៖ ការរក្ន ើញ
ែំោក់្កាលែំបូង និងការេេួលបានការតងទសុំខភាពគ្ែឹមគ្ែូវមាន
សារសំខានខ់ាល ងំោស់ក្នុងការការពារពើផលវបិាក្ និងមរណភាព។ 

គ្បសិននបើអនក្កំ្ពុងនធវើែំនណើ រនៅតប៉ាក្  ននគ្បនេសតែលមានក្រណើ
ជំងឺគ្រុនឈាម សូមអនុវែរតមព័ែ៌មានតែលផរល់នដាយអាជាា ធរនហ្ើយ
អនុវែរវធិានការការពារផ្្លល់ខលួនតែលបានតណ ។ំ 

អនក្គ្រប់គាន មានែ ួេើក្នុងការ
េប់សាក ែ់ជំងឺគ្រនុឈាម។ 

 

សក្មម និងចូលរមួជាមួយសហ្រមន៍របស់អនក្ក្នុងការបំផ្លល ញជគ្មក្    
មូស។ 

ចូលរមួ និងនលើក្េឹក្ចិែរែល់ការសមាអ ែបរសិាថ នក្នុង និងខាងនគ្ត
លំនៅឋាននែើមបើលុបបំបាែ់ និងកាែ់បនថយអវើៗទងំអស់តែលអាចែក់្
េឹក្នៅក្នុងគ្រួសារ ែំបន់ជំុវញិ សាោនរៀន និងក្តនលងនធវើការរបស់អនក្។ 

ចូលរមួសក្មមភាពគ្រប់គ្រងសែវលអិែចមលងនមនរារក្នុងសហ្រមន៍ និង
នគ្បើគ្បាស់ និងនលើក្ក្មពស់វធិានការការពារផ្្លល់ខលួន។ 

នទោះបើជាការផុ្ោះន ើងននជំងឺ
គ្រុនឈាមមិនអាចនចៀសវាង

ជំងឺគ្រុនឈាមរឺជាជំងឺែ៍កាចសាហាវមួយតែលអាចបងាក របាននដាយ
ការសមាអ ែ និងលុបបំបាែ់ជគ្មក្មូស។ វធិានការទងំននោះគ្ែូវនធវើជា



 

 

39 

បានក៏្នដាយ តមរយៈការអនុ
វែរវធិានការេប់សាក ែ់មូស
គ្បក្បនដាយនិរនរភាព ន ោះ
េំហ្ ំ នស្តហ្វក្ង់និង ផលប៉ាោះ
ពាល់ននការផុ្ោះន ើងននជំងឺ
អាចគ្ែវូបានកាែ់បនថយយា៉ា ង
ខាល ងំ។ 

គ្បចាមំរងក្នុងមួយសបារ ហ៍្និងមាននិរនររភាពនែើមបើេប់សាក ែ់ការផុ្ោះន ើង
ននជំងឺ។ 

សាថ នភាពននការផុ្ោះន ើងននជំងឺរឺជាបនុ្ក្នសែាកិ្ចា និងសងគមយា៉ា ងធំ
នធងសគ្មាប់សហ្រមន៍តែលរងផលប៉ាោះពាល់ អាជាា ធរមូលដាា ន នសវា
សុខភាព និងគ្កុ្មគ្រួសារតែលគ្ែូវតងទអំនក្តែលមានជំងឺ។ 

ការនរៀបចំ និងនរៀបចំតផនការមុនការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាមអាចជួយ
សគ្មួលែល់ការចាែ់វធិានការរហ័្ស ជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិ និងកាែ់បនថយ
បនុ្ក្ជំងឺគ្រុនឈាម។ 

បុរគល គ្រួសារ និងសហ្រមន៍
រឺជាអនក្នធវើការសនគ្មចចិែរអំពើ
សុខភាពរបស់ពកួ្នរ។ 

ការរស់នៅក្នុងសហ្រមន៍សាអ ែ មានការនរៀបចំ និងការការពារ មំក្នូវ
រុណភាពជើវែិកាន់តែគ្បនសើរ និងកាែ់បនថយហានិភ័យននជំងឺជានគ្ចើន
រមួទងំជំងឺគ្រុនឈាម។ 

អនក្គ្រប់គាន  - កុ្មារ និងមនុសសនពញវយ័ - អាចចូលរមួក្នុងការលុប
បំបាែ់ជគ្មក្មូស។ ននោះរឺជាវធិានការតែលមានទងំគ្បសិេធភាពនិង
មាននិរនររភាពបំផុែក្នុងការេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាម។ 

នធវើឲ្យអនក្ជិែខាងរបស់អនក្ចូលរមួ នហ្ើយកំុ្ឲ្យជំងឺគ្រុនឈាមមាននៅ
ក្នុងសហ្រមន៍របស់អនក្។ 

 

សារសដ៊ីរ៊ីការ្ៃុះស ើងននជ្ងំឺព្រុនឈាម្  

សាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាម 

 

សារសំខាន់ សារគាគំ្េ 

 នពលបចាុបបនន គ្បនេស / នខែរ
ក្ំពុងមានការផ្ុោះន ើងននជំងឺ
គ្រនុឈាម / ចំននួក្រណើ ជំងឺ
គ្រនុឈាមខពស់។ 

សារគ្ែូវបនងកើែតមគ្បនេស 

នែើមានអវើក្ពុំងនក្ើែន ើង?  

• នែើការផ្ុោះន ើងននជងំឺក្ំពុងនក្ើែន ើងនៅក្តនលងោ? 

• នែើែួនលខក្រណើ ជំងឺ នពលបចាុបបននមានចំនួនប៉ាុ ម ន? គ្បសិននបើ
មិនែឹង នែើវាចាបំាច់គ្ែូវតែនយិាយឬនេ? 

• នែើអវើខលោះនៅតែមិនទន់ែងឹ ឬព័ែ៌មានអវើខលោះនៅខវោះខាែន ោះ? 



 

 

40 

នៅនពលោតែលនងឹមានពែ័៌មានបតនថមន ោះ?  

អាជាា ធរសុខាភិបាលយលព់ើក្ងវល់ (របស់គ្បជាជននៅែំបន់តែលរងផលប៉ាោះ
ពាល់) នហ្ើយក្ពុំងនធវើការនែើមបើកាែ់បនថយសាថ នភាពននោះ។ (ពនយល់ពើវធិានការ
តែលអាជាា ធរសុខាភបិាលបានអនុវែរ) 
សូមចាតំមដាន និងអនុវែរតម (នរហ្េំព័រគ្ក្សួងសុខាភបិាល គ្បពន័ធ
ផសពវផាយក្នុងគ្សុក្ គ្បព័នធផសពវផាយសងគម ….) សគ្មាប់ពែ័៌មានទន់នហ្ែុ
ការណ៍។ 

ជំងឺគ្រនុឈាមរឺជាជងំឺឆ្លងមយួ
តែលបងកន ើងនដាយសែវមូស។ 

វាគ្ែូវបានចមលងនដាយសារមូសញើខា ំជាពិនសសរឺ មូស Aedes Aegypti ។ 

មូសអាចចមលងនមនរារពើមនុសសតែលឆ្លងនមនរារនហ្ើយ ក្នុងក្រណើ ភារនគ្ចើន
មិនមានបងាា ញនរារសញ្ហាោមួយននជំងឺនេ។ 

ជួនកាល ជំងឺគ្រុនឈាមអាចវវិឌ្ឍនៅជាផលវបិាក្ែ៏កាចសាហាវមួយតែល
នៅថាជំងឺគ្រនុឈាមធៃន់ធៃរ។ 

នរារសញ្ហា ននជំងឺគ្រនុឈាមមាន
ភាពខុសគាន ជានគ្ចើន។ អនក្ខលោះ
មិនអាចបងាា ញនរារសញ្ហា បាន
នេ ខណៈនពលតែលសគ្មាប់អនក្
នផសងនេៀែ នរារសញ្ហា ននោះអាចប
ោរ លឲ្យមានជំងឺធៃន់ធៃរ ឬរហូ្ែ
ែល់េេលួមរណភាព។ 

នៅនពលចាប់នផរើមមានជងំឺ គ្រនុនតរ ខាល ងំ (៤០ អងានស / ១០៤ អងាហាវ រ ើន
ហាយ) រជឺានរារសញ្ហា ញឹក្ញាប់បំផុែរួបផសនំងឹនរារសញ្ហា យា៉ា ងនហាច
ោស់ពើរែូចខាងនគ្កាមននោះ៖ ឈកឺ្ាលធៃន់ធៃរ ឈនឺៅខាងនគ្កាយតភនក្ ឈ ឺ
ក្អួែមានអារមមណ៍នខាយ ឈសឺាច់ែុំ នងិស ល ក់្  គ្ក្នពញនហ្ើម ឬក្ន្ួលគ្ក្
ហ្មៗនលើតសបក្។ 

នរារសញ្ហា ជាធមមតចាប់នផរើមពើ ៤-១០ នងៃប ្ប់ពើមូសតែលមាននមនរារខាំ
នហ្ើយជាធមមតមានរយៈនពល ២-៧ នងៃ។ 

គ្បសិននបើអនក្ ឬអនក្ជាេើគ្សឡាញ់របស់អនក្ធាល ប់មាននរារសញ្ហា តែលបាន
នរៀបរាប់ពើមុន សូមរក្នមើលការតងទសុំខភាពនៅក្នុងរលើនិក្សុខភាពរបស់    
អនក្។ 

ជំងឺគ្រុនឈាមអាចគ្ែូវបានបញ្ហជ ក្់នដាយការនធវើនែសរមន្ើរពនិសាធន។៍ នវជជ
បណឌិ ែនៅរលើនកិ្សុខភាពនងឹនសនើសុំការនធវើនែសរមន្ើរពិនសាធន៍ជាក្់ោក្់។ 

គ្បយែ័នចំនពាោះសញ្ហា គ្ពមាន 
 ។ គ្បសនិនបើអនក្ ឬមនុសសជា
េើគ្សឡាញ់របស់អនក្ជបួគ្បេោះ

សញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរនក្ើែន ើង ៣-៧ នងៃប ្ប់ពើមាននរារ
សញ្ហា ែំបូង នហ្ើយទក្់េងនងឹការងយចុោះសើែុណា ភាព (នគ្កាម ៣៨ អងា
នស / ១០០ អងាហាវ រ ើណហាយ) និងរមួមាន៖ ឈគឺ្ក្ពោះធៃន់ធៃរ ក្អួែជាប់
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នូវសញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រនុ
ឈាមធៃន់ធៃរ សូមនៅមន្ើរនពេយ
ជាប ្ន់។ 

រហូ្ែ ែក្ែនងាើមញាប់ អញ្ហា ញនធមញហូ្រឈាម អសក់្មាល ងំ ការមិនគ្សលួខលួន 
និងមានឈាមនពលក្អួែ។ 

២៤-៤៨ នមា៉ា ងែំបូងរឺសំខានោ់ស់។ គ្បសិននបើមានសញ្ហា គ្ពមាន សូមនៅមន្ើរ
នពេយជាប ្ន់។ ការពាបាលជាប ្ន់រឺចាបំាច់ក្នុងការេបស់ាក ែ់ផលវបិាក្ និង
មរណភាពតែលអាចនក្ើែមាន។ 

ទរក្ និងកុ្មារែូចងាយនងឹរងនគ្គាោះនដាយសារជំងឺគ្រនុឈាម។ 

មិនមានការពាបាលជាក់្ោក់្
សគ្មាប់ជំងឺគ្រនុឈាមនេ។ 

ក្រណើ គ្សាលៗ នងឹគ្ែូវបានពាបាលនៅលំនៅឋាននដាយនគ្បើថាន បំា៉ា រា៉ា នសតម៉ាុ
លសគ្មាបក់ារធូរនសបើយពើការនតរ ខលួន ឈកឺ្ាល ឈ ឺនិងចុក្សាច់ែុនំិងឈឺ
ស ល ក្់នដាយការសគ្មាក្ឲ្យបាននគ្ចើននងិការផកឹ្េឹក្ជាគ្បចា។ំ 

អនក្មានជំងឺគ្រុនឈាមរួរនគ្បើថាន បំនណរ ញសែវលអិែ និងសគ្មាក្ / នែក្នៅក្នុង
មុងនែើមបើការពារសមាជកិ្គ្រសួារែនេនេៀែរបស់ពកួ្នរពើការឆ្លងនមនរារ។ 

 

ការកាែ់បនថយផលប៉ាោះពាល់របស់ជំងឺគ្រុនឈាមនដាយការនគ្បើគ្បាស់អាក្បបកិ្រយិាការពារ    

 

សារសំខាន់ សារគាគំ្េ 

ការកាែ់បនថយជគ្មក្មូសរឺជា
វធិើតែលមានគ្បសិេធភាពបំផុែ
ក្នុងការការពារបុរគល និង
សហ្រមន៍ពើជំងឺគ្រនុឈាម។ 

គាម នមូសរឺគាម នជំងឺគ្រុនឈាម  
ការេប់សាក ែ់មូសមិនឲ្យបងាក ែ់ពូជ និងខារឺំជាវធិានការការពារែ៏លអ
បំផុែ 

ការក្ំណែ់អែរសញ្ហា ណ ការ
សមាអ ែ និងការបំផ្លល ញជគ្មក្
មូសនឹងជួយកាែ់បនថយការ
ឆ្លងជំងឺគ្រនុឈាមនៅក្នុង
សហ្រមន៍។ 

អវើគ្រប់យា៉ា ងតែលអាចែក់្េឹក្បានអាចជាជគ្មក្មូស។ វែថុែក់្េឹក្ែូច
ែូចជា រគ្មបែបមានេឹក្គ្រប់គ្គាន់សគ្មាប់មូសពងបាន។ 

នែើមបើេប់សាក ែ់មូសមិនឲ្យមាននក្ើែមានក្នុងគ្រួសារ និងសហ្រមន៍៖  
• សមាអ ែកាក្សំណល់ និងសំរាមជំុវញិផ្ោះរបស់អនក្តែលអាច
ែក់្េឹក្បាន 

• គ្បសិននបើមានសមបក្ក្ង់នៅនលើអចលនគ្េពយរបស់អនក្ សូម
ពិនិែយនមើលថា មិនមានេឹក្ែក់្ខាងក្នុងនេ។ នបើអាចនធវើបាន 
សូមេុក្សមបក្ក្ង់ឡាននៅក្តនលងតែលគ្របជិែ។ 
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• យា៉ា ងនហាចោស់មរងក្នុងមួយសបារ ហ៍្ បរូរេឹក្នៅក្នុងងូ និង
នផើមផ្លក  និងថាសេគ្មរុក្ខជាែិ ឬរបស់របរនផសងនេៀែតែលមាន
ែក់្េឹក្។ 

• ជានិចាកាល គ្ែូវេុក្េឹក្ក្នុងពាង ធុង និងគ្ក្ គ្របជិែតែល
មានរគ្មបេប់សាក ែ់មូស។ 

• រាល់ធុង និងពាងសរុក្េឹក្ទងំអស់រួរតែគ្ែូវបានសមាអ ែ ោង
និងជូែនចញ (ជាពិនសសតរម និងេ) មរងក្នុងមួយសបារ ហ៍្
នែើមបើយក្ពងមូសនចញ។ 

• គ្បសិននបើមានបំពង់ខូច ឬនលចធាល យេឹក្នៅក្តនលងជំុវញិអនក្ 
ចូររាយការណ៍នៅអាជាា ធរ។ (រមួបញ្ាូ លនបើតែលអាចមានទងំ
ព័ែ៌មានលមអិែអំពើវធិើរាយការណ៍ ែូចជាតមរយៈនលខ 

េូរសព្ ឬនរហ្េំព័រ) 

• បងាូរេ-េឹក្នលើែំបូល និងធា ថាេឹក្ហូ្រនដាយគ្សួល 

• រាយការណ៍ពើជគ្មក្មូសនៅក្នុងក្តនលងតែលនរនបាោះបង់នចាល 
ក្តនលងសាធារណៈ េើធាល សួនកុ្មារ និងក្តនលងនធវើការ។ (រមួមាន 
វធិើ េើក្តនលង ព័ែ៌មានលមអិែអំពើបញ្ហា ននោះ តែលនរអាចរាយ
ការណ៍បាន) 

• េឹក្នៅក្នុងពាងសរុក្េឹក្ធំ (រហូ្ែែល់ ៣០០ លើគ្ែ) រួរតែ
គ្ែូវបាននធវើគ្បគ្ពឹែរក្មមនដាយថាន សំមាល ប់ែងកូវេឹក្គ្សបតមបេ
បញ្ហជ អ ម័យនែើមបើសមាល ប់ែងកូវ និងពងមូស។ (មូស Aedes 

មិនក្នក្ើែនៅក្នុងពាងេឹក្តែលមានេំហ្ធំំជាង ៣០០ លើគ្ែ
នេ)។ 

វាមិនគ្រប់គ្គាន់នេគ្គាន់តែផ្លក ប់ពាង និងបងាូរេឹក្នចាលប៉ាុនោណ ោះ។ មូស
អាចរស់បានក្នុងពាងេនេ និងសៃួែរហូ្ែែល់ ៦តខ។ នៅនពលតែលប៉ាោះគ្ែូវ
នឹងេឹក្ ន ោះពងមូសញាស់ នហ្ើយវែរននជើវែិមូសក៏្ចាប់នផរើមមរងនេៀែ។ 

នដាយចាែ់វធិានការការពារ
សាមញ្ាមួយចំនួន អនក្អាច

ការពារខលួនអនក្នដាយនសលៀក្សនមលៀក្បំពាក់្តែលគ្របែណដ ប់រាងកាយឲ្យ
បានជិែបំផុែតមតែលអាចនធវើនៅបាន នគ្បើថាន បំនណរ ញសែវលអិែ។ 
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កាែ់បនថយលេធភាពននមូសខាំ
បាន និងមានជំងឺគ្រនុឈាម។ 

 

ពាយាមសាន ក់្នៅក្នុងលំនៅឋាន ជាពិនសសក្នុងអំ ុងនមា៉ា ងនពលគ្ពឹក្
គ្ពលឹម និងនពលរនសៀលនៅនពលតែលមូសមានសក្មមភាពខាល ងំបំផុែ 
គ្បសិននបើអាចនៅក្តនលងតែលមានមា៉ា សុើនគ្ែជាក់្។ 

នៅនពលតងរក្ាសមាជិក្
គ្រួសារតែលមានជំងឺ សូម
ចាែ់វធិានការការពារជាមុន
នែើមបើការពារសមាជិក្គ្រសួារ
នផសងនេៀែពើមូសខា។ំ 

ក្នុងអំ ុងនពលមួយសបារ ហ៍្ែំបូងននការឆ្លង នមនរារគ្រុនឈាមរឺសថិែនៅ
ក្នុងឈាមរបស់អនក្តែលឆ្លងនមនរារ៖ គ្បសិននបើមូសខាអំនក្ន ោះ នមនរារ
អាចចមលងនៅអនក្នផសងនេៀែតែលនៅជំុវញិពួក្នរបាន។  

គ្បសិននបើមានការសងសយ័ថា សមាជិក្គ្រួសារមាន ក់្អាចឆ្លងជំងឺគ្រុនឈាម 
ឬកំ្ពុងមាននរារសញ្ហា  គ្ែូវឲ្យគាែ់សសគ្មាក្ និងនែក្នៅក្នុងមុងនែើមបើ
ការពារសមាជិក្គ្រួសារនផសងនេៀែពើជំងឺគ្រុនឈាម។ 

គ្បសិននបើអនក្សងសយ័ឬឮថា សមាជិក្គ្រួសារ ឬអនក្ជិែខាងឈនឺដាយ
សារជំងឺគ្រុនឈាម សូមពគ្ងឹងសក្មមភាពរបស់អនក្នែើមបើលុបបំបាែ់
ជគ្មក្មូសនៅជំុវញិគ្រួសាររបស់អនក្ នហ្ើយជានិចាកាលគ្ែូវនគ្បើថាន បំ
នណរ ញសែវលអិែនៅនពលសមាអ ែ។  

ការបាញ់ថាន សំមាល ប់មូសមិន
គ្រប់គ្គាន់ក្នុងការបំផ្លល ញមូស
ន ើយ។ 

ការបាញ់ថាន សំមាល ប់មូសអាចកាែ់បនថយចំនួនមូសនពញវយ័ជាបនោរ ោះ
អាសននបាន ប៉ាុតនរមិនអាចសមាល ប់ែងកូវេឹក្បាននេ។  
នៅនពលបាញ់ថាន សំមាល ប់មូស យក្លអគ្ែូវនបើក្បងអួច និងទវ រផ្ោះរបស់
អនក្ឲ្យចំហ្ នែើមបើឲ្យែំណក់្េឹក្ និងសននសើមចូលនៅខាងក្នុង នហ្ើយ
សមាល ប់មូសនពញវយ័។ 

អនុវែរតមការតណ រំបស់អាជាា ធរក្នុងអំ ុងនពលនធវើសក្មមភាពបាញ់
ថាន សំមាល ប់មូស។ 

ការយល់ែឹង និងការនក្ៀរររសហ្រមន៍  
 

សារសំខាន់ សារគាគំ្េ 

ការជូនែំណឹងអំពើជំងឺគ្រនុ
ឈាម និងសាគ ល់សញ្ហា ននការ

គ្ែូវែឹងពើសាថ នភាពជំងឺគ្រុនឈាមនៅក្នុងគ្បនេស និងសហ្រមន៍របស់
អនក្។ 
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ឆ្លងតែលអាចនក្ើែមាន ពិែជា
មានសារសំខាន់ោស់។ 

ែឹងពើនរារសញ្ហា  និងសញ្ហា គ្ពមានននជំងឺគ្រុនឈាម៖ ការរក្ន ើញ
ែំោក់្កាលែំបូង និងការេេួលបានការតងទសុំខភាពគ្ែឹមគ្ែូវមាន
សារសំខានខ់ាល ងំោស់ក្នុងការការពារពើផលវបិាក្ និងមរណភាព។ 

សូមចាថំា គ្បសិននបើអនក្មានសញ្ហា គ្ពមានអំពើជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរគ្ែូវ
នៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់។ ការពាបាលទន់នពលនវោអាចជួយសនស្តងាគ ោះ
ជើវែិបាន។ 

គ្រប់គាន មានែ ួេើេប់សាក ែ់កំុ្
ឲ្យមូសខា។ំ  

ចូលរមួក្នុងសក្មមភាពគ្រប់គ្រងសែវលអិែចមលងនមនរាររបស់សហ្រមន៍ 
នហ្ើយនគ្បើគ្បាស់ និងនលើក្ក្មពស់វធិានការេប់សាក ែ់ផ្្លល់ខលួន។ 

ចូលរមួ និងនលើក្េឹក្ចិែរែល់ការសមាអ ែបរសិាថ នក្នុង និងខាងនគ្ត
លំនៅឋាននែើមបើលុបបំបាែ់ និងកាែ់បនថយអវើៗទងំអស់ តែលអាចែក់្
េឹក្នៅក្នុងគ្រួសារ ែំបន់ជំុវញិផ្ោះរបស់អនក្ សាោនរៀន និងក្តនលង 

នធវើការ។ 

 

នពលផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាមបានចប់   

 

សារសំខាន់ សារគាគំ្េ 

នយើងកំ្ពុងជបួគ្បេោះក្រណើ
ជំងឺគ្រនុឈាមែិចែួចជាង
មុន អាជាា ធរសុខាភិបាលនឹង
បនរតមដានជំងឺគ្រនុឈាម។  

(សារនឹងអាគ្ស័យនលើជំហាន
ែូចខាងនគ្កាមរបស់គ្បនេស) 

នយើងសូមតងលងអំណររុណែល់គ្បជាជនតែលបានចូលរមួយា៉ា ងសក្មម
ក្នុងការនឆ្លើយែបនៅនឹងការផុ្ោះន ើងននជំងឺននោះ។ នទោះបើជាយា៉ា ងោ 
មូសរស់នៅក្នុងចំនោមពួក្នយើង នហ្ើយនយើងគ្ែូវតែបនរនធវើការជាមួយ
គាន នែើមបើការពារជំងឺែ៏កាចសាហាវននោះ។  

គ្ក្សួងសុខាភិបាលនឹងនៅតែមានការគ្បុងគ្បយែ័នជានិចា នធវើគ្បព័នធឃ្ល ំ
នមើល និងពគ្ងឹងសមែថភាពនឆ្លើយែបនៅថាន ក់្ជាែិ ក្គ្មិែសហ្រមន៍ 
និងក្គ្មិែមូលដាា ន។ 

នយើងកំ្ពុងពគ្ងឹងសមែថភាពឥែឈប់ឈរនៅតមមណឌ លសុខភាព
និងមន្ើរនពេយសគ្មាប់ការគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុនឈាមឲ្យបានគ្រប់គ្គាន់
នែើមបើេប់សាក ែ់ផលវបិាក្ និងមរណភាព។ 
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នយើងនឹងបនរផរល់សិេធិអំោចែល់សហ្រមន៍នែើមបើនគ្ែៀមខលួនឲ្យបាន
គ្បនសើរសគ្មាប់នគ្គាោះអាសននតផនក្សុខភាព និងការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុន
ឈាម នពលអ រែ។ 

នទោះបើជាការផុ្ោះន ើងននជំងឺ
គ្រុនឈាមមិនអាចនចៀសវាង
បានក៏្នដាយ តមរយៈការអនុ
វែរវធិានការេប់សាក ែ់មូស
គ្បក្បនដាយនិរនរភាពេំហ្ ំ
នស្តហ្វក្ង់ និងផលប៉ាោះពាល់នន
ការផុ្ោះន ើងននជំងឺអាចគ្ែវូ
បានកាែ់បនថយយា៉ា ងខាល ងំ។ 

ជំងឺគ្រុនឈាមរឺជាជំងឺតែលអាចបោរ លឲ្យសាល ប់ តែលអាចការពារ
បាននដាយការលុបបំបាែ់ក្តនលងនក្ើែមូស និងតងរក្ាបរសិាថ នឲ្យសាអ ែ។ 
ននោះ ចាបំាច់គ្ែូវតែមានសថិរភាព និងមាននិរនររភាពក្នុងការេប់សាក ែ់ការ
ផុ្ោះន ើងននជំងឺធៃន់ធៃរ និងញឹក្ញាប់។ 

សាថ នភាពននការផុ្ោះន ើងននជំងឺរឺជាបនុ្ក្នសែាកិ្ចា និងសងគមយា៉ា ង
ធៃន់ធៃរសគ្មាប់សហ្រមន៍ អាជាា ធរមូលដាា ន នសវាសុខភាព និងគ្រួសារ
តែលតងទអំនក្ជំងឺ។ 

អនុវែរជាគ្បចានូំវវធិានការេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាមនែើមបើកាែ់បនថយ
ចំនួនមូស និងការចមលងជំងឺ ប៉ាុតនរក៏្គ្ែូវតសវងរក្ការពាបាលែំោក់្
កាលែំបូងក្នុងក្រណើ មាននរារសញ្ហា គ្រុនឈាម និងសញ្ហា គ្ពមានអាច
ជួយសនស្តងាគ ោះអាយុជើវែិ និងកាែ់បនថយបនុ្ក្នលើគ្រួសារ និងសងគម។ 

 

សារសព្មារ់រុរគលរិសខុាភិបល  
 

បុរគលិក្សុខាភិបាលរឺជាអនក្នឆ្លើយែបែំបូងក្នុងក្រណើ មានការផុ្ោះន ើងននជំងឺ នហ្ើយចាបំាច់គ្ែូវ
នគ្ែៀមគ្បែិក្មមគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព និងគ្រប់គ្រងចំនួនក្រណើ ជំងឺកាន់តែខពស់ជាងននោះនដាយមាននគាល
បំណងរមួមួយ នែើមបើជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិ។ 

េនឹ្មនឹងននោះ សហ្រមន៍ជាេូនៅេុក្ចិែរបុរគលិក្តងទសុំខភាព នហ្ើយសារ ប់អវើតែលពួក្នរនិយាយ។ 
តមរយៈេំ ក់្េំនងគ្បក្បនដាយគ្បសិេធភាព បុរគលិក្សុខាភិបាលអាចេេួលបានការយល់ែឹង និង
ចំនណោះែឹងក្គ្មិែកាន់តែខពស់តែល ឲំ្យមានការផ្លល ស់បរូរអាក្បបកិ្រយិាចាបំាច់ នែើមបើបងាក រជំងឺតែលក្នក្ើែ
ពើមូស ជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិ និងកាែ់បនថយបនុ្ក្តែលជំងឺទងំន ោះមានចំនពាោះគ្រួសារ ក្មាល ងំពលក្មម និង
សហ្រមន៍ទងំមូល។ 

សាររបស់ពួក្នររួរតែគ្ែូវនគ្បើនៅក្នុងែំោក់្កាលនគ្ែៀមនរៀបចំ និងែំោក់្កាលនរៀបចំតផនការ
តែលជាតផនក្មួយននការអប់រសុំខភាពសគ្មាប់នវជជបណឌិ ែ និងរិោនុបដាា ក្ រិោនុបដាា យកិា នហ្ើយរួរតែ
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គ្ែូវបានតក្សគ្មួលនដាយតផអក្នលើបរបិេ និងចំនណោះែឹង ឥរយិាបង និងការអនុវែររបស់សហ្រមន៍មូល    
ដាា ន។ សារទងំននោះចាបំាច់គ្ែូវនធវើបចាុបបននភាពនដាយតផអក្នលើសាថ នភាពក្នុងអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងននជំងឺ និង
ភាពចាបំាច់ននការគ្រប់គ្រងរលើនិក្នែើមបើេប់សាក ែ់មរណភាព និងកាែ់បនថយផលប៉ាោះពាល់របស់ជំងឺននោះ។ 

 

ទ្ំនារ់ទ្ំនងហានិភ័យព្ររ់ព្រងជំ្ងឺព្រុនឈាម្ 
 

I- ការឆ្លងជំងឺគ្រុនឈាមមានលេធផលធំេូោយ។ គ្បតហ្លជាមានមនុសសតែ ១-២  ក់្ក្នុងចំនោម ១០ 
 ក់្តែលឆ្លងនឹងមានបងាា ញនរារសញ្ហា  នហ្ើយក្នុងចំនោមនរារសញ្ហា ទងំន ោះ ៥០% អាចវវិឌ្ឍនៅជា
សញ្ហា គ្ពមាន។ គ្បសិននបើមិនបានគ្រប់គ្រងឲ្យបានឆ្ប់ និងគ្ែឹមគ្ែវូនៅក្នុងមន្ើរនពេយនេ ពកួ្នរអាចសាល ប់
នដាយសារជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃរ។ 

នរារសញ្ហា  នមនរារគ្រុនឈាម 

នរារសញ្ហា ជាធមមតនលចនចញប ្ប់ពើមូសខា៖ំ ៤ - ១០ នងៃ 
គ្រុននតរ ខាល ងំ រយៈនពល ២ – ៧ នងៃ (គ្បតហ្ល ៤០ °C/

១០៤°F) 

 

អមមក្ជាមួយនរារសញ្ហា យា៉ា ងនហាចោស់ពើរ ែូចខាងនគ្កាម៖ 

 

ឈកឺ្ាល 

+++ 

ឈខឺាងនគ្កាយតភនក្ 

 

+++ 

 

ឈសឺាច់ែំុ និងស ល ក់្  

+++ 

 

ក្នួ្លគ្ក្ហ្មៗនលើនែ និងនជើង 

++ 

 

នខាយ ឈ ឺបាែ់បង់ចំណង់អាហារ 
+ 

 

• គ្បសិននបើអនក្ជំងឺជាកុ្មារែូច ន ោះនរារសញ្ហា បតនថមអាចមានបងាា ញ រមួមានការឆ្ប់ខឹង ភាព
វនងវងសាម រែើ និងការនរងមិនលក់្អមជាមួយនឹងការមិនចង់ញុាអំាហារ និង /ឬក្អួែ។ 

ក្គ្មិែខាល ងំនននរារសញ្ហា ៖ 
+    ទប 

++   មធយម  

+++ ខពស ់
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• ពិនិែយនរារសញ្ហា សំខាន់ៗរបស់អនក្ជំងឺ៖ សមាព ធឈាម អគ្តជើពចរ និងសួរថានែើអនក្ជំងឺបាន
ន មមិនសូវញឹក្ញាប់ជាងធមមតឬនេ។ 

• នទោះបើជាអនក្ជំងឺមិននតរ ខលួន ប៉ាុតនរឈនឺពាោះ សូមសួរថានែើមានគ្រុននតរ ក្នុងរយៈនពល ២៤ នមា៉ា ង
ចុងនគ្កាយនេ ជាពិនសសនៅែំបន់មានការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម។ គ្បសិននបើគ្រុននតរ មាន
បងាា ញក្នុងរយៈនពល ២៤-២៨ នមា៉ា ងមុន សូមរិែអំពើជំងឺគ្រុនឈាម។ 

• នដាយសារតែជាការនធវើនែសររក្ជំងឺគ្រុនឈាម វាមានសារសំខានខ់ាល ងំោស់ក្នុងការនសនើសុំការ
នធវើនែសរនរារវនិិចឆយរហ័្ស (ការនធវើនែសរ NS1 antigen) នូវក្រណើ ជំងឺគ្រុនឈាមតែល
សងសយ័ោមួយ។ វធិើសាស្តសរនធវើនរារវនិិចឆយននោះអាចេុក្ចិែរបានសគ្មាប់ការចាប់នផរើមគ្រុននតរ
ក្នុងរយៈនពលពើរបើនងៃែំបូង។ 

• ការរាប់ឈាមនពញនលញ (CBC) រឺមានគ្បនយាជន៍ខាល ងំោស់នគ្ពាោះអនក្ជំងឺជាញឹក្ញាប់
មានជំងឺបាែ់បង់នកាសិកាឈាមស (WBC <5000 នកាសិកា / µl) និង/ឬ 
thrombocytopenia (១៥០x១០០៩ / លើគ្ែ)។ 

• នៅនពលតែលជំងឺកំ្ពុងតែវវិឌ្ឍ អនុបាែនកាសិកាឈាមគ្ក្ហ្មនធៀបនឹងបរមិាណឈាម 
(hematocrit) រួរតែគ្ែូវគ្ែួែពិនិែយឲ្យបានញឹក្ញាប់៖ ចំនពាោះអនក្ជំងឺតែលអាចនឹងមានការ   
វវិឌ្ឍននការនលចធាល យបាល សាម ឆ្លង (ជំងឺធៃន់ធៃរ) វាអាចមានអគ្ត ២០% ខពស់ជាងធមមត ។ 

• តណ អំនក្ជំងឺថា វាមានសារសំខានខ់ាល ងំោស់ក្នុងការមក្រក្ការរាប់ឈាមនពញនលញ 
(CBC) នៅនងៃេើ៣។ គ្បសិននបើជំងឺបាែ់បង់នកាសិកាឈាមសមានបងាា ញជាមួយនឹងការនធវើនែសរ 
tourniquet វជិជមាន ន ោះលេធភាពននការវវិឌ្ឍនៅជាជំងឺគ្រុនឈាមធៃន់ធៃររបស់អនក្ជំងឺរឺ 
៨០% សគ្មាប់កុ្មារ និង ៦០% សគ្មាប់មនុសសនពញវយ័។ 

• អនក្ជំងឺភារនគ្ចើនតែលមានការគ្រប់គ្រងសមគ្សបនឹងមានអារមមណ៍ធូរគ្សាលប ្ប់ពើរយៈ
នពល ១០-១៤ នងៃ នហ្ើយជាសោះនសបើយវញិទងំគ្សុង។ 

 

 

 

 

II- តណ អំនក្ជំងឺពើសញ្ហា គ្ពមាន  ៖ 
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៣-៧ នងៃប ្ប់ពើនរារសញ្ហា ែំបូងនលចនចញ នៅនពលតែលការនលចធាល យបាល សាម មិនគ្ែូវបាននររក្ន ើញ
ន ោះនេ អនក្ជំងឺអាចចូលនៅក្នុងគ្បនភេជំងឺ hypovolemic shock។ 

តណ អំនក្ជំងឺឲ្យតសវងរក្ការពាបាលជាប ្ន់នៅមន្ើរនពេយ គ្បសិននបើគ្រុននតរ បានធាល ក់្ចុោះ (ហាក្់ែូចជា
អនក្ជំងឺមានអារមមណ៍ធូរគ្សាល) ប៉ាុតនរមានសញ្ហា គ្ពមានបងាា ញ៖ ឈគឺ្ក្ពោះធៃន់ធៃរ ក្អួែជាប់រហូ្ែ ែក្ែនងាើម
ញាប់ៗ  អញ្ហា ញនធមញហូ្រឈាម អស់ក្មាល ងំនហ្ើយគ្បបូក្គ្ចបល់គ្ពមជាមួយនឹងការមិនគ្សួល និងឈាម
នពលក្អួែរមួជាមួយទងំេឹក្ន មងយចុោះ។ ការពាបាលតបបនវជជសាស្តសរែំោក់្កាលែំបូងអាចជួយស
នស្តងាគ ោះអាយុជើវែិបាន។  

• ពនយល់ថា នៅនពលសញ្ហា គ្ពមានទងំននោះបងាា ញ ការនៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់ពិែជាមានសារ
សំខាន់បំផុែ។ ការពាបាលនៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់រឺចាបំាច់ោស់នែើមបើការពារផលវបិាក្ និង
មរណភាពតែលអាចនក្ើែមាន។ 

• គ្បសិននបើអនក្ជំងឺជាកុ្មារអាយុនគ្កាម ១៨ តខនហ្ើយមានគ្រុននតរ ខាល ងំ គ្ែូវបញ្ជូ ននៅមន្ើរនពេយ
នដាយផ្្លល់។ 

• ចំនពាោះនក្មងធំៗ សូមផរល់ែំបូ ម នែល់អនក្តងទឲំ្យគ្បយែ័នគ្បតយងបំផុែចំនពាោះការផ្លល ស់បរូរសាថ ន
ភាពោមួយ (ការធាល ក់្ចុោះគ្រុននតរ ភាល មៗ េឹក្ន មនចញែិចជាងមុន នសលក្សាល ងំ និងតសបក្
គ្ែជាក់្ ឆ្ប់ខឹងខាល ងំរឺគ្គាន់តែជាសញ្ហា គ្ពមានខលោះៗ) គ្ែូវ កុំ្មារនៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់។  

III - ការពាបាលជំងឺគ្រុនឈាម៖  

• មិនមានការពាបាលជាក់្ោក់្ោមួយសគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាមនេ។ 

• បញ្ហជ ក់្ពើសារសំខាន់ននការមិននគ្បើគ្បាស់ថាន តំែលមិនមាននវជជបញ្ហជ ពើនវជជបណឌិ ែ។  

• នចញនវជជបញ្ហជ ថាន អំានសតមើណូនហ្វន ឬបា៉ា រា៉ា នសតម៉ាុលសគ្មាប់គ្រុននតរ  ឈកឺ្ាល ឈ ឺ និងចុក្
ចាប់នផសងៗ។ 

• តណ ឲំ្យសគ្មាក្ឲ្យបាននគ្ចើន និងផរល់ជាែិេឹក្ឲ្យបាននេៀងទែ់ជាមួយ ORS េឹក្ េឹក្ែូង ស ុប 
ជានែើម នដាយសាល បគ្ពា ឬនដាយការបឺែែិចៗឲ្យបាននគ្ចើនតមតែលអាចនធវើនៅបាន។ 

• ពនយល់ថា ជំងឺគ្រុនឈាមមិនឆ្លងនដាយផ្្លល់ពើមនុសសមាន ក់្នៅមនុសសនេ។ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយ 
នែើមបើការពារគ្កុ្មគ្រួសារនផសងនេៀែ សូមបញ្ហជ ក់្ថានមនរារននោះរស់នៅក្នុងឈាមរបស់អនក្ជំងឺចាប់ពើ
នងៃមុននពលគ្រុននតរ រហូ្ែែល់ ១២ នងៃប ្ប់។ ែូនចនោះ គ្បសិននបើអនក្ជំងឺគ្ែូវមូសខាមំរងនេៀែ ន ោះ
នមនរារអាចចមលងនៅសមាជិក្គ្រួសារនផសងនេៀែ។ ែូនចនោះ វាមានសារសំខាន់ោស់ក្នុងការនចៀស
វាងមូសខានំដាយនគ្បើថាន បំនណរ ញសែវលអិែ និងធូបមូស ឧបក្រណ៍បនណរ ញសែវលអិែនៅខាងក្នុង
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លំនៅឋាន។ ការនគ្បើមុងនលើតគ្រនដាយអនក្ជំងឺគ្រុនឈាមក៏្គ្ែូវបានតណ ផំងតែរ នៅនពលសគ្មាក្
និងនរងន ោះ។ គ្បសិននបើអាចនធវើបាន វាជាការលអបំផុែក្នុងការសាន ក់្នៅខាងក្នុងលំនៅឋាននពញមួយនងៃ 
ជាពិនសសនៅក្នុងបន្ប់តែលមានមា៉ា សុើនគ្ែជាក់្។ 

IV- នៅតមែំបន់តែលងាយនក្ើែជំងឺគ្រនុឈាម សូមរឭំក្ែល់អនក្ជំងឺទងំអស់របស់អនក្ឲ្យនធវើែូចខាង
នគ្កាម៖ 

• លុបបំបាែ់ជគ្មក្មូសទងំអស់នៅជំុវញិ និងខាងក្នុងលំនៅឋាន និងក្តនលងនធវើការ។ នពលកំ្ពុងនធវើ
ែូចននោះ ជានិចាកាលគ្ែូវនគ្បើថាន បំនណរ ញសែវលអិែផងតែរ។ 

• ពនយល់ថា មូសផុ្ក្ជំងឺគ្រុនឈាមអាចក្នក្ើែបានសូមបើតែក្នុងរបស់របរែក់្េឹក្ែូចបំផុែមួយ ឬការ
សំណល់សំរាម  តែលអាចែក់្េឹក្បាន (ែូចជារគ្មបែបជានែើម)។ 

• គ្បសិននបើគ្រួសារគ្ែូវការគ្ែងេឹក្េុក្ សូមតណ ឲំ្យគ្របពាងេឹក្ទងំអស់ឲ្យជិែ (ជាមួយរគ្មប
េប់សាក ែ់មូស គ្បសិននបើអាច) បរូរេឹក្នរៀងរាល់សបារ ហ៍្ នហ្ើយោងសមាអ ែ និងជូែពាង នគ្ពាោះថា
ពងមូសអាចោក់្នៅក្នុងសាន មនគ្បោះ និងតផនក្ខូចខាែោមួយននពាងេឹក្បាន។  ពងមូសអាចរស់
បានរហូ្ែែល់នៅ ៦តខក្នុងធុងេនេនហ្ើយសៃួែ ប៉ាុតនរនៅនពលប៉ាោះជាមួយេឹក្ ពងទងំន ោះចាប់   នផរើ
មវែរននជើវែិមរងនេៀែ។ 

• នសលៀក្សនមលៀក្បំពាក់្ពណ៌ភលឺៗ តែលគ្របែណរ ប់នលើរាងកាយភារនគ្ចើន និងនគ្បើថាន បំនណរ ញមូស។ 

• អនុវែរតមែំបូ ម នតែលផរល់ជូននដាយអាជាា ធរសុខាភិបាល។ 

 

សារសដ៊ីរ៊ីជ្ំងពឺ្រុនឈាម្សព្មារ់អែរថ្លទរំមុារ និងរមុារតូចៗ  
 

• ជំងឺគ្រុនឈាមរឺជាជំងឺមួយតែលចមលងនដាយមូសតែលនពលខលោះអាចវវិឌ្ឍនៅជាផលវបិាក្ធៃន់ធៃរ 
និងរហូ្ែែល់េេួលមរណភាពផងតែរ។ 

• ជំងឺគ្រុនឈាមចមលងនដាយមូសតែលរស់នៅជិែគ្រួសារ នហ្ើយអាចក្នក្ើែនៅក្នុងវែថុោមួយតែល
ែក់្េឹក្សូមបើតែរបស់របរែក់្ែូចបំផុែ ែូចជារគ្មបែប។ នទោះជាយា៉ា ងោក៏្នដាយ ធុងកាន់តែធំ 
មូសអាចពងកាន់តែនគ្ចើន។ 

• មូសតែលចមលងជំងឺគ្រុនឈាមអាចដាក់្ពងតែលមានផុ្ក្នមនរាររចួនហ្ើយ នហ្ើយនឹងកាល យជាសែវ
លអិែចមលងនមនរារនពញវយ័សគ្មាប់ជំងឺននោះ។ ក្នុងក្រណើ ន ោះ មិនចាបំាច់ខាមំនុសសមុននឹងចមលងជំងឺ
នេ។ 
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នៅនពលមូសខាមំនុសសមាន ក់្តែលឆ្លងនមនរារគ្រុនឈាម មូសអាចកាល យជាអនក្ចមលងនមនរារន ោះ បា
ន។ គ្បសិននបើមូសននោះខាមំនុសសមាន ក់្នេៀែ ន ោះមនុសសមាន ក់្ន ោះក៏្អាចឆ្លងជំងឺគ្រុនឈាម និងមាន
បងាា ញ ឬគាម នបងាា ញនរារសញ្ហា  ប៉ាុតនរនៅតែជាគ្បភពននការចមលងនមនរារែតែល។ 

 

គ្បសិននបើអនក្រស់នៅក្នុងេើតងំតែលមានជំងឺគ្រុនឈាម គ្ែូវែឹងថា៖  

• ក្នុងក្រណើ ភារនគ្ចើន ជំងឺគ្រុនឈាមនឹងមិនបងាា ញនរារសញ្ហា  ឬគ្គាន់តែបងាា ញនរារសញ្ហា គ្សាល
ខាល ងំប៉ាុនោណ ោះចំនពាោះកុ្មារតែលបានឆ្លងនមនរារ។ 

• នរារសញ្ហា ជាធមមតចាប់នផរើមពើ ៤ - ១០ នងៃប ្ប់ពើមូសខា ំប៉ាុតនរជំងឺគ្រុនឈាមអាចពិបាក្
សមាគ ល់នគ្ពាោះនរារសញ្ហា គ្សនែៀងនឹងការឆ្លងជំងឺេូនៅនផសងនេៀែ។ 

• សូមរិែពើជំងឺគ្រុនឈាម គ្បសិននបើកុ្មារ៖  

o មានគ្រុននតរ ខលួន អាចមានសើែុណា ភាពខពស់ែល់១០៥°F (៤០°C)  

o  ខឹង នឆ្វឆ្វ រនវ ើរវាយ ឬងុយនែក្ខាល ងំ 

o មិនគ្ពមញុាអំាហារ និងក្អួែ  

o គ្បាប់ថា ែងខលួន និងក្ាលរបស់ពួក្នរឈ ឺ(គ្បសិននបើកុ្មារមានអាយុនគ្ចើនអាចមាន
េំ ក់្េំនងផ្្លល់មាែ់បាន)       

o មានបងាា ញក្នួ្លគ្ក្ហ្មៗនលើែងខលួនរបស់ពួក្នរ និង 

o ជួនកាល មានហូ្រឈាមែិចៗពើគ្ចមុោះ ឬអញ្ហា ញនធមញ 

 

• គ្បសិននបើកូ្នរបស់អនក្ជាពិនសស គ្បសិននបើកូ្នរបស់អនក្មានអាយុនគ្កាម ២ឆ្ន មំានអាការនតរ ខលួន
ខាល ងំ ចាបំាច់គ្ែូវ កូំ្នរបស់អនក្នៅមន្ើរនពេយជាប ្ន់។ 

• នែើមបើនធវើឲ្យគ្បាក្ែថា កុ្មារមានជំងឺគ្រុនឈាម នវជជបណឌិ ែនឹងនសនើសុំឲ្យនធវើនែសរឈាមបតនថមនេៀែ។ 

• មិនមានការពាបាលជាក់្ោក់្សគ្មាប់ជំងឺគ្រុនឈាមន ើយ។ 

• នវជជបណឌិ ែនឹងនចញនវជជបញ្ហជ ឲ្យនគ្បើថាន នំែើមបើគ្រប់គ្រងគ្រុននតរ  និងការមិនគ្សួលខលួន។ កំុ្ពាបាល
កុ្មារនដាយនគ្បើថាន ោំមួយរហូ្ែែល់ពិនគ្គាោះជាមួយនវជជបណឌិ ែជាមុនសិន។ 

• បនរបំនៅកូ្ននដាយេឹក្នដាោះគ្បសិននបើអនក្កំ្ពុងបំនៅនដាោះកូ្ន។  

• គ្ែូវនធវើឲ្យគ្បាក្ែថា កូ្នរបស់អនក្ផឹក្េឹក្ឲ្យបាននគ្ចើននែើមបើបងាក រការខវោះជាែិេឹក្។ 

• កុ្មាររួរមាននពលសគ្មាក្នគ្ចើន ប៉ាុតនរគ្ែូវសថិែនៅក្នុងមុងេប់សាក ែ់មូសនដាយនសលៀក្សនមលៀក្បំពាក់្
គ្សាលៗ តែលគ្របែណរ ប់តផនក្ភារនគ្ចើនននខលួននែើមបើការពារកំុ្នអាយមូសខា ំ និងការចមលងនមនរារ
ជំងឺគ្រុនឈាមែល់សមាជិក្គ្រួសារែនេនេៀែ។ នគ្បើថាន បំនណរ ញមូសតែលតណ សំគ្មាប់កុ្មារ។ 

• ខណៈនពលកំ្ពុងនមើលតងកុ្មារតែលឈ ឺសូមអនុវែរតមវធិានការការពារខលួន និងនគ្បើថាន បំនណរ ញមូស។ 
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សាគ ល់សញ្ហា គ្ពមានននផលវបិាក្របស់ជំងឺគ្រុនឈាម៖ គ្បសិននបើកូ្នរបស់អនក្មានបងាា ញការធាល ក់្
ចុោះគ្រុននតរ ភាល មៗ (ែិចជាង ៣៦ ºC ឬ ៩៦,៨ ºF) វាឆ្ប់ខឹង មានអារមមណ៍ឈ ឺក្អួែ មានតសបក្
នសលក្ គ្ែជាក់្ ឈនឺពាោះ និងជួនកាលពិបាក្ែក្ែនងាើម។ ការពាបាលតបបនវជជសាស្តសររឺជានរឿង
ចាបំាច់ប ្ន់។ កំុ្រង់ចាសូំមនៅមន្ើរនពេយនដាយផ្្លល់។ ២៤នមា៉ា ងែំបូងរឺមានសារសំខានខ់ាល ងំ
ោស់។ ការពាបាលនវជជសាស្តសរែំោក់្កាលែំបូងអាចជួយសនស្តងាគ ោះជើវែិកុ្មារបាន។ 

 

ឧរសម្ព័នធទ្៊ី២៖ ថ្្នការការអរ់រសំខុភារ និងទ្ំនារ់ទ្នំងហានភិ័យ
សព្មារ់ជ្ងំឺព្រុនឈាម្ ឆ្ែ  ំ២០១៩ - ២០២០ 
 

1. ពគ្ងឹងសក្មមភាពេំ ក់្េំនងហានិភ័យសគ្មាប់ការវភិារនរារវនិិចឆយែំោក់្កាលែំបូង និងការ
គ្រប់គ្រងរលើនិក្ (េំ ក់្េំនងការគ្រប់គ្រងជំងឺគ្រនុឈាម) 

 

នឆ្លើយែបនឹងនគាលបំណង ១.៤ ពើតផនការសក្មមភាពជាែិ៖ អភិវឌ្ឍសមែថភាពនវជជបណឌិ ែ និងបុរគលិក្គាគំ្េ 

(សាក្លវេិាល័យសាធារណៈ / ឯក្ជន) 

 

សក្មមភាព សក្មមភាពប ្ប់បនស ំ សូច ក្រ ការេេួលខុសគ្ែវូ នពលនវោ 

ការក្សាងសមែថភាព 
េំ ក់្េំនងការ
គ្រប់គ្រងជំងឺគ្រនុ
ឈាម 

ការបណរុ ោះបោរ ល
ថាន ក្់នខែរសគ្មាប់
បុរគលិក្រលើនិក្សុខភាព
បឋម / គ្រនូពេយេូនៅ 
និងរិោនុបដាា ក្ រិ
ោនុបដាា យកិា 

ចំនួនការបណរុ ោះ
បោរ លតែល
បាននធវើ  
ចំនួននវជជ
បណឌិ ែតែល
បានបណរុ ោះ  ប
ោរ ល  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រនុ
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាមអនុ   រ
ណៈក្មមការរលើនិក្ 

អងគការសុខភាពពិភព
នោក្ 

ែុោ – វចិឆកិា 

២០១៩ 
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បនងកើែសមាភ រព័ែ៌មាន 
ការអប់រ ំនិងេ ំក់្
េំនង ជាក់្ោក់្
សគ្មាប់គ្រនូពេយេូនៅ  

រច  បនងកើែ និងតចក្
ចាយសមាភ រេ ំក្់
េំនងជាក្់ោក្់  

ចំនួនរលើនិក្សុខ
ភាពតែលមាន
សមាភ រ  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រនុ
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 

 យក្ដាា នគ្បយុេធនឹង
ជំងឺឆ្លង 

អនុរណៈក្មមការរលើនិក្ 
អងគការសុខភាពពិភព
នោក្ 

 

ចុងឆ្ន  ំ២០១៩ 

បនងកើែនូវែណំភាជ ប់
បតនថមនលើនរហ្េំព័រ 
របស់មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រនុ
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្សាស្តសរ 
និង យក្ដាា នគ្បយុេធ
នឹងជំងឆឺ្លងជាមួយនឹង
សមាភ រព័ែម៌ាន ការ
អប់រ ំនិងេំ ក្េ់ំនង
សគ្មាប់គ្រូនពេយ  

ជានរៀងរាល់នងៃ
ចូលនៅ នងិ
ទញយក្
សមាភ រពើមើគ្ក្ូ  
នរហ្េំព័រ 

 យក្ដាា នគ្បយុេធនឹង
ជំងឺឆ្លង 

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រនុ
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 

គ្ែើមាសេើ១ ឆ្ន  ំ
២០២០  

 

 

 

 

 

2. បនងកើែយនរការសគ្មបសគ្មួលេំ ក់្េំនងជាមួយនឹងនែរូ និងភារើពាក់្ព័នធនផសងៗ  
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នឆ្លើយែបនឹងនគាលបំណង ៤.២ ពើតផនការសក្មមភាពជាែិ៖ បនងកើែយនរការសគ្មបសគ្មួលអនររវសិ័យ
មួយនែើមបើនដាោះគ្សាយបញ្ហា   ពាក់្ព័នធនឹងការគ្បយុេធនឹងជងឺំគ្រុនឈាម 

 

សក្មមភាព សក្មមភាព
ប ្ប់បនស ំ

សូច ក្រ ការេេលួខុសគ្ែវូ នពលនវោ 

បនងកើែគ្ក្ុមការងារ
េំ ក់្េំនងអនររ 
វស័ិយ 

  

ជនបនងាគ លេំ ក់្
េំនងគ្ែូវបានកំ្ណែ់
អែរសញ្ហា ណ 

បញ្ជ ើសមាជិក្
រណៈក្មមការ
េំ ក់្េំនង  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើ
ែសាស្តសរ និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ឈាម 

តខែុោ ឆ្ន  ំ
២០១៩ 

កិ្ចាគ្បជំុជាមួយនឹង
គ្កុ្មការងារនែើមបើ    
ពិនិែយ និងឯក្ភាព
នលើយុេធសាស្តសរេំ ក់្
េំនង  

ជំនួយែល់
កិ្ចាគ្បជំុគ្បចាំ
ឆ្ន ចំំនួន៣ 

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែ
សាស្តសរ និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ឈាម 

អចិនស្តនរយ ៍

បនងកើែសមាភ រែស ូមែិ
នែើមបើពគ្ងឹង និង
ចរចា ការនបរជាា ចិែរ 
និងគាគំ្េហ្សួពើ      
វស័ិយសុខាភិបាល  

ការបនងកើែសមាភ រការ
ែស ូមែិជាក់្ោក់្
សគ្មាប់ភារើពាក់្ព័នធ 
មាា ស់ជំនួយ និងនែរូ  

សមាភ រការ
ែស ូមែិជាក់្
ោក់្គ្ែូវបាន
បនងកើែ  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែ 
សាស្តសរ និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ឈាម 

ឆ្មាសេើមួយ  
ឆ្ន ២ំ០២០ 



 

 

54 

 យក្ដាា នគ្បយុេធ
នឹងជំងឺឆ្លង 

អងគការសុខភាព
ពិភពនោក្ 

 

3. បនងកើែយុេធសាស្តសរេំ ក់្េំនងហានិភ័យ និងការចូលរមួរបស់សហ្រមន៍េំលំេូោយសគ្មាប់ការរក្
ន ើញជំងឺគ្រុនឈាមែំោក់្កាលែំបូង ការតសវងរក្ការពាបាលនវជជសាស្តសរទន់នពលនវោ និងអ ម័យ
បរសិាថ នចើរភាពសគ្មបតមគ្ក្ុមនគាលនៅតែលបានកំ្ណែ់ 

នឆ្លើយែបនឹងនគាលបំណង ៤.៦ ពើតផនការសក្មមភាពជាែិ៖ បនងកើែក្ញ្ា ប់ព័ែ៌មាន ការអប់រ ំ និងេំ ក់្
េំនង/េំ ក់្េំនងផ្លល ស់បរូ រអាក្បបកិ្រយិាពើការតសវងរក្ការតងទសុំខភាព ការេប់សាក ែ់ និងការគ្រប់គ្រង
ែោំក់្កាលែបូំង  

 

សក្មមភាព សក្មមភាព
ប ្ប់បនស ំ

សូច ក្រ ការេេលួខុសគ្ែវូ នពលនវោ 

នធវើការគ្សាវគ្ជាវអំពើ
ការយល់ន ើញពើ 
ហានិភ័យ  

នធវើការសិក្ា KAP ឬ 
គ្កុ្មនផ្លរ ែនលើជំងឺ
គ្រុនឈាមនៅក្នុង
សហ្រមន៍តែល
េេួលផលប៉ាោះពាល់
បំផុែ  

ចំនួនអនក្ចូលរមួ
ក្នុងការស្ង់មែិ 

ចំនួនគ្កុ្មនផ្លរ ែ
នលើជំងឺគ្រុន
ឈាមតែលបាន
នធវើ  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម
 យក្ដាា ន
គ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 

នែរូអភិវឌ្ឍន៍ 

បុរគលិក្មន្ើរនពេយ
សាធារណៈថាន ក់្

ឆ្មាសេើមួយ 

ឆ្ន ២ំ០២០ 
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គ្សុក្ និងអនុ
គ្សុក្ 

ពគ្ងឹងសក្មមភាព 
ចូលរមួរបស់សហ្
រមន៍សគ្មាប់េិវាជំងឺ
គ្រុនឈាម  

នរៀបចំសក្មមភាព
សហ្រមន៍នៅក្នុងកា
សាោនរៀន មណឌ ល
សុខភាព ក្តនលងនធវើ
ការ ែំបន់ជិែខាង 

ចំនួនសាោ
នរៀន មណឌ ល
សុខភាព វែរ
អារាម អាជើវក្មម
   ជានែើម
តែលបានចូល
រមួក្នុង
សក្មមភាពេិវា
ជំងឺគ្រុនឈាម  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម
នែរូអភិវឌ្ឍន៍ 

បុរគលិក្មន្ើរនពេយ
សាធារណៈថាន ក់្
គ្សុក្ និងអនុ
គ្សុក្ 

 

េិវាជំងឺគ្រុន
ឈាម ឆ្ន ំ
២០២០  

នធវើឲ្យមានការចូលរមួ
ពើអាជាា ធរក្នុងគ្សុក្ 
គ្បធានសាស  និង
អនក្មានឥេធិពលក្នុង
សហ្រមន៍  នៅ
ក្នុងការនរៀបចំ និង
ការអនុវែរសក្មមភាព
េិវាជំងឺគ្រុនឈាម  

ចំនួនកិ្ចាគ្បជំុ
តែលបាននធវើ 
បញ្ជ ើអនក្ចូលរមួ  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម
បុរគលិក្មន្ើរនពេយ
សាធារណៈ ថាន ក់្
គ្សុក្ និងអនុ
គ្សុក្ 

 

កុ្មភៈ ែល់ មិងុ
  ឆ្ន ២ំ០២០ 
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បនងកើែសមាភ រ IEC 

ជាក់្ោក់្គ្សបតម
េសសនិក្ជននគាល
នៅ  

ការរច  ការនធវើនែសរ 
ផលិែក្មម ការ
កំ្ណែ់នូវបោរ ញ
សមគ្សបនិងការ
តចក្ចាយសមាភ រ
េំ ក់្េំនងជាក់្
ោក់្ 

ចំនួនសមាភ រ
តែលបានបនងកើែ
នដាយេសសនិក្
ជននគាលនៅ 

 

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើ
ែសាស្តសរ និង    
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម 

/ ការអប់រសុំខ
ភាព 

 យក្ដាា ន
គ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 

អងគការសុខភាព
ពិភពនោក្ 

នែរូអភិវឌ្ឍន៍  

កំ្ពុងែំនណើ រ
ការ  

បនងកើែមើគ្កូ្នរហ្េំព័រ
នៅនលើនរហ្េំព័រ  
មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុន
ចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែ
សាស្តសរ និងបាណក្
សាស្តសរ និង  យក្
ដាា នគ្បយុេធនឹងជំងឺ
ឆ្លងនដាយមានសមាភ រ
ព័ែ៌មាន ការអប់រ ំ
និងេំ ក់្េំនង

ការចូលនគ្បើ និង
ទញយក្សមាភ រ
ពើមើគ្កូ្នរហ្េំព័រ
គ្បចាតំខ 

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម
 យក្ដាា ន
គ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 

កំ្ពុងែំនណើ រ
ការ  
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សគ្មាប់គ្កុ្មនគាល
នៅ   

នធវើសិកាខ សាោអំពើ
គ្បព័នធផសពវផាយ
រាល់ពើរឆ្ន មំរង 

នរៀបចំវរគគ្បព័នធ
ផសពវផាយអំពើជំងឺ
គ្រុនឈាម 

បញ្ជ ើអនក្ចូលរមួ  មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម 

សិកាខ សាោេើ
មួយមុនចុងឆ្ន  ំ
២០១៩  

នធវើការគ្បកាស
ព័ែ៌មានអំពើសាថ ន
ភាពជំងឺគ្រុនឈាម
ចាស់ោស់  

ការគ្បកាស
ព័ែ៌មាននដាយ
មានព័ែ៌មាន
តែលបាននធវើ
បចាុបបននភាព  

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម
 យក្ដាា ន
គ្បយុេធនឹងជំងឺឆ្លង 

នៅនពល
ចាបំាច់ 

នធវើការអប់រសុំខភាព 
និងេំ ក់្េំនងហានិ
ភ័យតមសហ្រមន៍  

តចក្រតំលក្សារ
សំខាន់អំពើជំងឺគ្រុន
ឈាម និងេំ ក់្
េំនងហានិភ័យ  
នៅក្គ្មិែសហ្រមន៍  

ផសពវផាយផ្្លល់
នូវសារ  នៅ
ក្នុងសហ្រមន៍ 

(ភូមិ វែរអារាម 
ក្តនលងនធវើការ 
នរាងចគ្ក្ និង
សាោនរៀន

មជឈមណឌ លជាែិ
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
គ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា  
សុើែសាស្តសរ និង
បាណក្សាស្តសរ /
ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម 

មុននពល និង
អំ ុងនពល 

រែូវកាលមាន
ជំងឺគ្រុនឈាម
នគ្ចើន  

(ឧសភា-

ក្ញ្ហា )  



 

 

58 

តែលមានអគ្ត
ឆ្លងជំងឺខពស់)  

 

 

4. បនងកើែយុេធសាស្តសរផរល់សេិធិអំោចែល់សហ្រមន៍ និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺគ្រនុឈាមសគ្មាប់ការ
នគ្ែៀម និងការនឆ្លើយែបនឹងការផុ្ោះន ើងននជំងឺគ្រុនឈាម 

 

សក្មមភាព សក្មមភាព
ប ្ប់បនស ំ

សូច ក្រ ការេេលួខុស
គ្ែវូ 

នពលនវោ 

បនងកើែយុេធសាស្តសរ
អប់រសុំខភាព និង
េំ ក់្េំនងហានិ
ភ័យជំងឺគ្រនុឈាម  

ពនយល់លមអិែអំពើ 
ឯក្សារ  

យុេធសាស្តសរ
បានបនងកើែ
ន ើង និង 

អនុម័ែ  

អងគការសុខភាព
ពិភពនោក្ 

មជឈមណឌ ល
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនចាញ់ 
បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើ
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 

តខក្ញ្ហា  ឆ្ន ំ
២០១៩ 

 តចក្រតំលក្យុេធ 
សាស្តសរជាមួយនឹង 

ភារើពាក់្ព័នធ  

បញ្ជ ើអនក្ចូល
រមួសគ្មាប់កិ្ចា
គ្បជំុភារើ 
ពាក់្ព័នធ 

មជឈមណឌ ល
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនចាញ់ 
បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើ

តខែុោ ឆ្ន  ំ
២០១៩ 
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ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 

 

ការក្សាងសមែថ
ភាពេំ ក់្េំនង 

ហានិភ័យ  

ការបណរុ ោះបោរ លពើ
េំ ក់្េំនងហា 

និភ័យសគ្មាប់អនក្
គ្រប់គ្រងជំងឺគ្រុន
ឈាមថាន ក់្ជាែិ និង
ថាន ក់្នខែរ  

% ននអនក្គ្រប់
គ្រងជំងឺគ្រុន
ឈាមតែល
បានបណរុ ោះ   
បោរ លមក្ពើ
នខែរទងំអស់ 
២៥ 

អងគការសុខភាព
ពិភពនោក្ 

មជឈមណឌ ល
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនចាញ់ 
បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើ
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 

ែុោ – វចិឆិកា 
២០១៩ 

ការសគ្មបសគ្មលួ
ននយនរការេំ ក់្
េំនងអំ ុងនពលផុ្ោះ
ន ើងននជំងឺ  

តចក្រតំលក្សារ
សំខាន់អំ ុងនពល
ផុ្ោះន ើងននជំងឺ
ជាមួយនឹងគ្កុ្ម
េំ ក់្េំនង 

អនររវសិ័យ  

យនរការ
សគ្មាប់ការ
តចក្រតំលក្សារ
គ្ែូវបានបនងកើែ 

មជឈមណឌ ល
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនចាញ់ 
បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើ
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម
 យក្ដាា ន
គ្បយុេធនឹងជំងឺ
ឆ្លង 

កំ្ពុងែំនណើ រការ  

គ្ែួែពិនិែយពើការ
ផសពវផាយនូវសារនៅ

សូច ក្រ 
គ្បព័នធ

 

មជឈមណឌ ល
ជាែិគ្បយុេធនឹង

កំ្ពុងែំនណើ រការ 
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នលើនវេិកាេំ ក់្
េំនងវសិ័យនផសងៗ  

ផសពវផាយ
សងគម  

ការចូលនគ្បើ
គ្បាស់នរ 

ហ្េំព័រ  

ជំងឺគ្រុនចាញ់ 
បា៉ា រា៉ា សុើែសាស្តសរ 
និងបាណក្
សាស្តសរ /ក្មមវធិើ
ជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាម 
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ឧរសម្ព័នធទ្៊ី៣៖ រញ្ជ ៊ីព្តួតរិនិតយទ្ំនារ់ទ្ំនងជ្ំងឺព្រុនឈាម្  

ក្នុងអំ ុងចន ល ោះនពលឆ្លងជំងឺ / មុននពលមានការផុ្ោះន ើងននជំងឺ៖ 

 ការគ្សាវគ្ជាវសំខាន់គ្ែូវបាននធវើន ើង - (ែូចជា ការស្ង់មែិអំពើចំនណោះែឹង អាក្បបកិ្រយិា និងការ
អនុវែរ ឬការពិភាក្ាគ្កុ្មនផ្លរ ែនលើជំងឺគ្រុនឈាម) នែើមបើយល់ែឹងពើជំននឿ និងឥរយិាបងរបស់សហ្
រមន៍តែលមានគ្សាប់ទក់្េងនឹងជំងឺគ្រុនឈាម។ 

 តផនការ និងយុេធសាស្តសរការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺគ្រុនឈាមគ្ែូវបានតចក្
រតំលក្ និងគាគំ្េនដាយភារើពាក់្ព័នធទងំអស់ 

 អនក្គ្រប់គ្រងរបស់ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាមនៅថាន ក់្ជាែិ និងថាន ក់្នខែរ និងភារើពាក់្
ព័នធសំខាន់ៗតែលបានបណរុ ោះបោរ លនៅក្នុងការអប់រសុំខភាព និងេំ ក់្េំនងហានិភ័យជំងឺ
គ្រុនឈាម  

 យនរការសគ្មបសគ្មួលមាននៅក្តនលង៖ ែំបន់ែឹក្ រំបស់គ្ក្សួងសុខាភិបាលគ្ែូវបានបនងកើែន ើង 
ភារើរដាា ភិបាល និងភារើអភិវឌ្ឍន៍ពាក់្ព័នធ  គ្ែូវបានកំ្ណែ់អែរសញ្ហា ណ នហ្ើយមាននើែិវធិើ
គ្បែិបែរិការសរង់ដារក្នុងការសគ្មបសគ្មួលសក្មមភាពេំ ក់្េំនងហានិភ័យ  ក្នុងក្រណើ មាន
ការផុ្ោះន ើងននជំងឺ។ 

 អនក្ ពំាក្យគ្ែូវបានកំ្ណែ់អែរសញ្ហា ណ និងបានបណរុ ោះបោរ ល  

 បោរ ញការចូលរមួរបស់សហ្រមន៍គ្ែូវបានបនងកើែ – អនក្ែឹក្  ំនិងអនក្មានឥេធិពលក្គ្មិែសហ្រមន៍
គ្ែូវបានអប់រអំំពើយុេធសាស្តសរចូលរមួរបស់សហ្រមន៍ក្នុងការផសពវផាយសារ អំពើការគ្រប់គ្រង និង
ការេប់សាក ែ់ជំងឺគ្រុនឈាម ឬជួយកាែ់បនថយការផុ្ោះន ើងននជំងឺ គ្បសិននបើចាបំាច់  

 មស្តនរើបនចាក្នេសការអប់រសុំខភាព/េំ ក់្េំនងហានិភ័យ (េំ ក់្េំនង) ពើក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹង
ជំងឺគ្រុនឈាមមានវែរមាននៅកិ្ចាគ្បជំុរបស់មជឈមណឌ លជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់ បា៉ា រា៉ា សុើែ 
សាស្តសរ និងបាណក្សាស្តសរ/ក្មមវធិើជាែិគ្បយុេធនឹងជំងឺគ្រុនឈាម និងរណៈក្មមការជាែិ គ្បយុេធ
នឹងជំងឺគ្រុនឈាម  

 សារ និងសមាភ រសំខាន់ៗគ្ែូវបានបនងកើែតែលអាចគ្ែូវបាននគ្បើគ្បាស់នៅែំោក់្កាលឆ្លងនៅវញិ
នៅមក្ និងអំ ុងនពលផុ្ោះន ើងននជំងឺ 
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 នើែិវធិើបក្គ្សាយបំភលឺសគ្មាប់ការតចក្រតំលក្ព័ែ៌មានតែលបានគ្ពមនគ្ពៀង  

 

អំ ងុសរល្ៃុះស ើងននជ្ំងឺ៖ 
 

 បុរគលតែលេេួលខុសគ្ែូវក្នុងេំ ក់្េំនងហានិភ័យកំ្ពុងជួយវរគរណៈក្មមការនគ្គាោះអាសនន  

 សារសំខានគ់្ែូវបាននធវើបចាុបបននភាព (គ្បសិននបើចាបំាច់) និងចំណុចគ្ែូវនិយាយសគ្មាប់អនក្ ំ
ពាក្យគ្ែូវបានពនយល់លមអិែ 

 អនក្ ពំាក្យគ្ែូវបានពនយល់ និងគ្ែូវបាននរៀបចំ  

 ែំនណើ រការបក្គ្សាយបំភលឺមាននៅក្តនលង – ព័ែ៌មានគ្ែូវបានបក្គ្សាយបំភលឺគ្បក្បនដាយគ្បសិេធ
ភាព និងទន់នពលនវោ  

 នសចក្រើគ្បកាសព័ែ៌មានតែលបានបនញ្ាញ/សននិសើេសារព័ែ៌មានតែលបាននធវើន ើងជាមួយអាជាា ធរ   
សុខាភិបាលនែើមបើគ្បកាសែំោក់្កាលែំបូងពើសាថ នភាព និងការពារពាក្យចចាមអារា៉ាម និង
ព័ែ៌មានមិនគ្ែឹមគ្ែូវ - ការតចក្រតំលក្ព័ែ៌មានអំពើអវើតែលនរែឹងនិងអវើតែលមិនែឹងក៏្ែូចជាអវើតែល
បាននធវើន ើង នពលបចាុបបនននែើមបើកាែ់បនថយជំងឺននោះ។ 

 តចក្រតំលក្ព័ែ៌មានែល់នែរូតមរយៈបោរ ញ និងយនរការតែលបានបនងកើែពើមុន និងសគ្មប
សគ្មួលការផសពវផាយព័ែ៌មាន 

 មានយនរការនៅក្តនលងនែើមបើគ្បមូលព័ែ៌មានពើសហ្រមន៍ រមួទងំការគ្ែួែពិនិែយគ្បព័នធផសពវផាយ 
(រមួបញ្ាូ លទងំគ្បព័នធផសពវផាយសងគម) នែើមបើនធវើការវភិារការយល់ន ើញពើហានិភ័យយា៉ា ង
រហ័្ស - យុេធវធិើេំ ក់្េំនង និងសារតែលគ្ែូវបានតក្សគ្មួលនយាងនៅតមការវាយែនមល  

 នរហ្េំព័រសាថ ប័ននធវើបចាុបបននភាពគ្បចានំងៃ/គ្បចាសំបារ ហ៍្អំពើសាថ នភាព និងសារសំខាន់ 

 េំ ក់្េំនងជាមុនជាមួយនឹងគ្បព័នធផសពវផាយ (ការគ្បកាសមុន)  

 េំ ក់្េំនងជាគ្បចាតំមរយៈបោរ ញជានគ្ចើនជាមួយនឹងគ្បជាជនតែលេេួលផលប៉ាោះពាល់ 
សាធារណជនេូនៅ ភារើពាក់្ព័នធ និងនែរូ  
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